Foraldramote Balinge If Innebandy p03/04 2017-09-20

Narvarande

Helena Gestblom (Mathias), Patrik Palm (Jakob), Tommy Olofsson (Lukas E), Danne Léfgren (Anton
L), Lars-Ake Schyllert (Johan S), Ulrika Peters (Leo), Malin Schenerfeldt (Joel), Sara Johansson(Joel
J), Caroline Johansson (Lucas L) samt huvudtranaren Mattias Ostling (Erik)

Spelare & Ledare

| dagslaget ar det 16 killar som kommer spela i detta 03/04 lag. 2 killar kan vara pa
gang att ansluta sig fran Balinge. Ytterligare en kille fran Uppsala kommer och
provtréanar.

Huvudtranare denna siasong kommer vara Mattias Ostling. Danne Lofgren kommer att
vara andretranare. Assisterande tranare &r Tommy Olofsson samt Patrik Lindqvist.

Ar det ndgon mer foralder som vill vara med som tranare/hjalpa till &r ni valkomna att
hora av er!

Extraledare kan komma att behdvas till matcher om ordinarie inte ar fulltaliga, dvs 2
stycken.

Traningar

Tva ganger i veckan nu. Fram till jul ar det mandagar IFU-arena kl. 17-18 samt
onsdagar Bélinge Kl. 20-21. Efter jul blir det onsdagar IFU samt fredagar i Balinge.
Samling 10 minuter fore traning.

5-6 killar fran 05/06 kommer att vara med pa traningarna eftersom vi ibland behéver
lana spelare fran deras lag.

Tranarna kommer denna sasong fortsatta stalla hoga krav pa att killarna ar fokuserade
pa traningarna och schyssta mot varandra; det kommer bli konsekvenser for de som
inte skoter sig.

Vid traningarna kommer det vara bade fystraning och spel som tidigare.

For att alla killar ska ta sig hem smidigt fran IFU-traningarna kommer vi att uppréatta
ett korschema for foraldrarna, detta kommer att laggas upp pa Laget.se.2 stycken
foraldrar kommer att bli kallade varje tillfalle.

Matcher

Arbetar pa att fa till en till traningsmatch i host, info om detta kommer i sa fall via
Laget.

En serie Pantamera Pojkar rod div 6 dstra. Hemmamatcherna spelas i IFU-arena.
Spelschema finns pa Laget.

Forsta matchen spelas 7/10.

Storvretacupen — 2 till 4/1 2018

Fler cuper kommer det att bli, ledarna kollar alternativ och information kommer sa
snart vi vet vilken eller vilka det blir. | forsta hand ska vi ta reda pa om Buster Cup i
Mora och eller Mélar Energi ar tillgangliga och intressanta for oss.



Material

Nagra av killarna kanske behdver bestalla nya traningstrojor. Kontakta Helena for
bestéllning av detta. Trojorna betalar man sjalv och de kostar ca 400 kr.

Ett nytt malvaktsstall behdvs. Mattias bestaller det.

Ev. kommer vi att bestalla jackor/6verdragstrojor till laget for att fa ett enhetligt
intryck pa laget. Mattias kollar aven detta.

Ekonomi

Ovrigt

Det finns lite men inte mycket pengar i kassan varfor motet beslutade att 500: -/spelare
ska betalas in till lagkassan. Asa pa kansliet kommer att administrera detta.
Cupkostnader tillkommer senare under sasongen.

Sponsorer dr saadaa valkomna! Har ni hittat ndgon men inte vet hur ni ska ga tillvaga
kontakta Mattias.

Vid alla hemmamatcher i IFU-arena ar vi ansvariga for sekretariatet. Ar ni osakra pa
hur man gor kom gérna ned till traningarna och testa pa speldatorn. Kul och inte sa
laskigt faktiskt! Det behovs tva personer till varje match, en har koll pa klockan, mal
osv 1 ’speldatorn” och den andra for protokoll for mal, assist, utvisningar m.m. Vi gor
inget schema for detta inledningsvis utan hoppas det loser sig anda. Proffshjalp pa
datorn kan man fa av Patrik Lindgvist om man ber snillt.:-)

Skriv garna i gastboken om man inte kan komma pa traning.

Samlingsplats for hemmamatcher &r IFU-arena en timme fére matchstart och
bortamatcher vid Sebbans, tid for detta meddelas foére varje match.



