Info och schema for Malarenergi Cup i Vasteras (11-12 april)

Nu narmar det sig antligen Malarenergi Cup! Vi ser fram emot en riktigt rolig helg i Vasteras med
massor av innebandy och hang med lagkamraterna. Har kommer viktig information infér cupen.

Hjalp fran vardnadshavare
Samtliga hallpunkter finns i schemat nedan.
Vardnadshavare ansvarar for att:

e ertbarn tarsigtill och fran Vasteras samt viss transport inom Vasteras (se nedan)

e barnets sovplats i Fridnasskolan iordningstalls vid incheckning och packas undan och
stadas ur vid utcheckning

e alltid vara kontaktbara. Aven nattetid. Stang av ev. tysta notiser.

Kommer ni som vardnadshavare inte vara med alls under cupen ansvarar ni for att prata ihop er
med en annan vuxen som kommer att vara pa plats.

Prata med valfri ledare om det finns saker vi behdver veta om eller vara beredda pa. En del ar till
exempel mer osdkra an andra kring att vara borta fran familjen.

Samling och transport
Vi samlas lordagen den 11 april kl. 08:30 vid Pettersbergshallen for var forsta match.

Alla pa plats hjalps 4t med transporter inom Vasteras. | dagslaget ar det osadkert hur manga
ledare som har bil. Prata garna ihop er om samakningsmojligheter. Detta géller dven till och fran
Vasteras.

Avstandet mellan boendet, maltidsplatsen och hallarna ar langt. Rakna med att behova
biltransport dverallt. Mellan boendet och Corembhallen ar det visserligen gangavstand, men vi
behdver aka langt for att ata lunch mellan match 3 och match 4.

Boende och packning
Vi kommer att bo pa Fridndsskolan som ligger ganska centralt i Vasteras.

e Packa latt: Allt ska fa plats i bilarna — packa darfor lite och smart

e Sova: Ta med egen madrass (enkel, dubbelmadrass far ej plats) och sangklader.

e Utrustning: Matchtroja (svart och gul), gula strumpor, klubba, skor, glaségon och
vattenflaska.

e Ombyte och hygien: Lampligt ombyte, handduk och hygienartiklar. Ta med ett par galgar att
hanga upp matchklader och handduk pa. Tyvarr har inte vara nya overaller kommit, men ta
garna en aldre om ni har en som passar.

o Tank pa att packa ombyte, handduk och duschprylar i en egen vaska separat fran
overnattningspackningen — duschar finns bara i hallarna, inte pa skolan.

e Mat/dryck: Ta med lérdagssnacks och lampliga mellanmal. Snacks och lask tar vi forst efter
l6rdagens sista match.

e Mediciner: Packas efter behov. Om det finns nagot vi ledare behover kanna till eller hjalpa
tillmed — hor av er till ndgon av oss.



Viktigt om trafik och regler

Pa lordagen kl.15.00 &r det allsvensk premiar i fotboll for VSK pa Rocklunda och det innebéar

mycket folk och trafik i omradet. Behover man parkera kring Rocklunda sé behéver man gora det

i god tid innan eller efter fotbollsmatchen.

o Forbud: Tutor och elsparkcyklar ar helt forbjudna inomhus i alla arenor och boenden.

Maltider

Frukost ater vi pa skolan. Lunch och middag serveras pa Rocklunda Restaurang & Bistro (ABB

Nord).

e Lordag: Kebabpytt (lunch), Tacobuffé (middag).

e Sondag: Havregrynsgrot/filymackor (frukost), Lasagne (lunch).

Lordag 11 april

Tid Aktivitet Plats
08:30 Samling infor forsta matchen Pettersbergshallen
09:30 MATCH 1: Hagunda IF vs Balinge IF Pettersbergshallen
ca 11:30 |Lunch (Kebabpytt) Rocklunda Restaurang (ABB Nord)
13:15 MATCH 2: Balinge IF vs IBF Falun Pettersbergshallen
e Obligatorisk dusch efter matchen
ca 15:00 |Incheckning pa boendet Fridnasskolan
ca 18:00 |Middag (Tacobuffé) Rocklunda Restaurang (ABB Nord)
Kvall Lagaktiviteter & Overnattning Fridnasskolan

Soéndag 12 april

Tid Aktivitet Plats
08:00 |, Frukost (barn och ledare) Fridnasskolan
e Stadning/utcheckning (vardnadshavare)
10:15 MATCH 3: Balinge IF vs Skdndals IK 2 Corembhallen 1
ca 12:00 |Lunch (Lasagne) Rocklunda Restaurang (ABB Nord)
14:00 MATCH 4: BKI Sunnana 1 vs Bélinge IF Coremhallen 1
e Dusch om sa 6nskas
15:00 Cupen slut - Hemfard mot Balinge -




Att tanka pa for medfoljande familjemedlemmar

e Cuparrangoren har utvecklat en egen mobilapp. | den finns all info om cupen. Sok pa
Malarenergi Cup.

e Medfdljande foraldrar och syskon hanterar transport och ev. boende sjalva.

e Om niplanerar att 4ta i samband med ert barns maltider finns matvagnar (Korvolle och
Mozza) vid ABB Syd. Rocklunda Restaurang har 6ppet for lunchbuffé i man av plats.

e Tips: passa pa att utnyttja erbjudandet hos O’Learys (15% rabatt) eller besok
Kokpunkten eller Jump Yard om ni har tid 6ver. Erbjudanden finns pa evenemangets
webbplats.

Nu koér vi - Heja Balinge!

/Ledarna



