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• Ledare och truppen
• Träningar och kallelser
• Matcher och kallelser
• Cuper



Ledare och truppen
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• Ida Fagrell
• Sofia Karlsson
• Sara Peterson
• Pontus Riarbäck
• Caroline Strömgren

Ledare

• 17 tjejer

Från och med i år kommer vi även att 
ha mer dedikerad målvaktsträning

Truppen



Träningar och kallelser
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• Måndagar 17.30 – 19.00 i Vattholma. Tillsammans med F13.
• På måndagar behöver vi hjälp från föräldrar med att bygga och riva sarg.

• Onsdagar 18.00 – 19.00 i Bälinge. 

Träningar

Kallelser

• Kallelser kommer att skickas inför varje träning. Svara på dessa så kan vi 
planera inför träningstillfällena bättre.
• Frånvaro meddelas alltså inte i gästboken som tidigare.



Träningar och kallelser
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• Det är förbjudet att ställa upp entrédörrar till kommunens hallar.
• För att komma in så ska ni istället använda kod: 1936

Nya rutiner för hantering av tillträde till kommunens hallar



Matcher och kallelser
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• Vi har två lag och kommer vid behov att samarbeta med F13 och F15 för att bemanna dessa. 
• Oftast två matcher varje helg och majoriteten av matcherna ligger på lördagar.

Matcher

Kallelser

• Svara på kallelser snarast möjligt och ange gärna anledning om ni tackar nej. Det hjälper oss att veta 
om vi kan kalla ert barn på den andra matchen samma helg.

• Vi kallar nio spelare per match. Har ni inte fått en kallelse så utgå ifrån att ert barn inte spelar den 
helgen.

• Hög träningsnärvaro är viktigt för att få ut det vi vill på matcherna och vi tittar på detta när vi kallar 
till matcher. Hög träningsnärvaro = fler matcher.



Matcher och kallelser
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• Matchspel är fortfarande 4 mot 4 + målvakt. Vi räknar inga mål.
• Vår hemmaplan är IFU Arena. 
• Vid hemmamatcher så behöver vi hjälp av två föräldrar till sekretariatet.
• Samling på IFU när vi spelar där. Vid Sebbans vid längre resor till 

bortamatcher.
• Svarta shorts, gula strumpor, svart eller gul matchtröja beroende på 

information i kallelse.

Forts. matcher



Cuper
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• Storvretacupen 5-6 januari
• Cup med övernattning i mitten av april (ännu ej klart vilken) 

Planerade cuper


