Balinge F-14/15

Agenda 13 oktober 2022

Agenda

. Ledare och truppen
. Traningar

. Knatteligan

. Kallelse

. Ovriga fragor
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Tips och trix — Laget.se

e Laget.se anvander vi for all kommunikation mellan oss och er foradldrar.

 Anmal barnen till matcher och sammandrag innan anmalningstiden gar ut.

* Anmal franvaro infor traningar i gastboken.

* Anvand garna gastboken for att hitta samakningsmojligheter till matcher och sammandrag.

Ladda ner appen laget.se till din mobil — var erfarenhet ar att det ar mycket enklare att halla koll pa
vad som sker genom den snarare an genom mail och dator.
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Ledare och trupp

Ledare och truppen

. Ledare
. Caroline Stromgren
. Pontus Riarback
. Sara Peterson
. Sofia Karlsson
. Ulrika Fromm
. Truppen

28 tjejer i nulaget. Tipsa garna tjejernas kompisar om att vi finns.
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Traning
Traningar hosten 2022
. Torsdagar kl. 18.00 — 19.00 (lilla hallen).
. Sondagar kl. 13.15. — 14.30 (stora hallen).
. Kom garna 5 — 10 min innan och byt om sa vi kan kora igang direkt.

. Paminnelse. Meddela franvaro i gastboken pa laget.se.
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Knatteligan

Sammandrag/poolspel

Sex tillfallen under sdsongen 22/23 (ca en gang i manaden). Tva lag anmalda.

Matchspel 3 mot 3 (+malvakt).
3 matcher 3 20 min (matchstart var 30:e minut).

Vi har inga matcher i Bilingehallen, var hemmaplan ar IFU Arena.

Nar vi har hemmamatch behover vi hjalp med 1-2 st fordldrar i sekretariatet samt
1 st matchvird. Vi gar fran A-O, far man forhinder far man ordna med ersittare
och meddela oss ledare.

Samling pa IFU nar vi spelar dar annars samling vid Sebbans.

Vid sammandragen spelar vi i svarta shorts och gula strumpor, matchtréja delas
ut pa plats.

Matcherna slutar alltid 0-0, dvs. vi raknar inga mal.
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Kallelse till sammandrag

Kallelse till sammandrag

. Vi kallar alla tjejer till alla sammandrag.

. Pdminnelse. Svara i tid pa kallelser genom laget.se och tink pa nar
anmalningstiden gar ut. Detta for att de ska vara tackta av forsakringen.
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- Uppmuntra mig
Tips till ledare, fordldrar och de som regelbundet s attJag

stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om
mig och min Idrott.

N\
(-Trosta mig om jag ar - Omdu Inte &r min tranare sa )
ledsen, sta ut med mig vill Jag Inte ha tekniska eller tak- O
om Jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar Jag ar gor det svart och rorigt fér mig. O
glad. Uppmuntra mycket hellre for-
\ J | s0k och Initiativ som Jag gor.

-
- Bli Inte arg p& mig och kritisera mig Inte om jag férlorar.

Stotta mig Istallet och berdm mig for att jag deltoq,
kkémpade. férsOkte och hjdipte mina lagkamrater.

e \ - \
- Upptrad med respekt for alla ndr du ar
P P - Lat mig styra saker Inom

med mig | Idrotten. Det gdller domare,

motstandare, andra foraldrar, ledare, idrotten sjalv eller tilisam-

funktionarer, ja, alla som 4r dar, Inklusive mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli

mig.
\ - /| sjalvstandig och laramig
hur det gar till att idrotta.
" J
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Ovrigt

Hjalp fran foraldrar framover:
- Uppdatera era kontaktuppgifter pa laget.se

- Lagfordldrar? Ordnar med sponsorer, administrerar forsadljningar for att samla in pengar
till lagkassan m.m.



