
Föräldramöte P16 fotboll 2025



• Presentation
• Träningar
• Matcher
• Försäljning
• Frågor

Agenda

• Tränare
• Ellen Eriksson
• Peter Jacobson
• Jasmine Eklund
• Jonas Gatu
• Mikaela Rasi
• Fredrik Hagen
• Robert Lekzén

• Ekonomiansvarig
• Emelie Collins



• Tagit fram regler gemensamt med spelarna
• Fokus på att vara en schysst medspelare
• Våra gemensamma regler finns under dokument på laget.se
• Gula tråden beskriver föreningens värderingar som breddförening och 

aktivas, ledares och föräldrars ansvar, finns under dokument på 
laget.se

Regler spelare

https://www.laget.se/BIF_Fotboll_P16/Document
https://www.laget.se/BalingeIF/Page/418145
https://www.laget.se/BalingeIF/Page/418145


• Träningar på Bälinge IP och i Lövstalöt
• Fram till och med v.19: måndagar kl 17.20-18.40
• Tider vi önskat från och med v. 20

• Måndagar kl 17.30-19.00 i Lövstalöt
• Torsdagar kl 17.00-18.15 på konstgräs Bälinge IP

Träningar 2025



• Stötta inför träning och match
• Inga instruktioner från sidlinjen
• Hjälpa till med gröna kort vid match
• Berätta för en ledare om det finns något vi behöver känna till
• Inför träning och match:

• Ät något vid behov
• Gå på toa
• Knyt skorna/öva hemma på att knyta skor
• Ta på benskydd
• Ta med fylld och namnmärkt vattenflaska
• Vi spelar inte med klockor, smycken eller keps på eftersom det är en skaderisk

För dig som förälder vid träning och match 



• Använd appen laget.se för att hålla koll
• Svara på kallelser, vi planerar träningar 

och anmäler antal lag till matcher 
baserat på de svar vi får på kallelser

• Inför träning kan du ändra svaret fram 
till och med 5 min innan träningen 
börjar 

• Skriv anledning till varför ditt barn inte 
kan komma

Laget.se



• Vår spelform är 5v5, 4 utespelare och 1 målvakt
• Bälinge har tre lag anmälda i serien
• Vi har som målsättning att kalla alla till alla poolspel, såvida inte det 

arrangerade laget har platsbegränsningar
• Poolspel är oftast 3 matcher á 3x10 min. Just nu är 5 poolspel 

inplanerade, fler kan tillkomma. 
• Vi är anmälda till UNT-cupen 6-8 juni och planerar att anmäla oss till 

ytterligare en cup under året
• Intresselista för de som är intresserade av att stötta P15 och F16 vid 

behov. Egna matcher och träningar går alltid först. 

Matcher



• Sponsorer
• Föräldragrupp som ansvarar för försäljning
• Kiosk och matchvärdar vid poolspel hemma

Försäljning



Frågor
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