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Agenda



• Tagit fram regler gemensamt med spelarna
• Fokus på att vara en schysst medspelare
• Regler finns under dokument på laget.se

Regler spelare



• Stötta inför träning och match
• Inga instruktioner från sidlinjen
• Berätta för en ledare om det finns något vi behöver känna till
• Inför träning och match:

• Ät något vid behov
• Gå på toa
• Knyt skorna/öva hemma på att knyta skor
• Sätt på benskydd
• Sätt på kläder efter väder
• Ta med fylld och namnmärkt vattenflaska

För dig som förälder vid träning och match 



• Använd appen laget.se för att hålla koll
• Svara på kallelser
• Ändra svar
• Skriv anledning till varför ditt barn inte 

kan komma

Laget.se



• 5 mot 5 inklusive målvakt
• Bälinge har tre lag; gul, svart och röd
• Med sammandrag menas det att flera lag träffas under en 

förmiddag/eftermiddag/heldag för att spela matcher, som en liten 
cup. Matcherna spelas 3x10 minuter och på en dag ska ett lag ha cirka 
2-4 matcher. 

• Vid sammandrag kommer vi i kallelsen att skriva ut vilka föräldrar som 
är ansvariga för att vara matchvärd och eventuell försäljning.

Sammandrag och matcher



• Sponsorer
• Föräldragrupp som ansvarar för försäljning

Försäljning



• Intersport 26 mars kl 17-19
• Utprovning av träningsoverall till alla spelare, viktigt att komma dit
• 20 procents rabatt för hela familjen under lagkvällen
• Svarta shorts och gula strumpor till match

Lagkväll 26 mars



Frågor
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