P- 16 gemensamma forhallningsregler

e Var pad plats i god tid innan traningens start.

e Anvand alltid benskydd, for din och dina medspelares skull.

e Delta alltid i gemensam samling innan och efter traning.

e L3t bollarna vara stilla vid samling, att skjuta bollar at olika hall kan leda till att
kompisar skadas.

e Lyssna alltid pa tranare och lagkamrater.

e Réack upp handen och I3t alla komma till tals.

e Respektera vad andra har att saga och var en schysst kompis.

o L3t alla vara med, alla strévar alltid efter att gora sitt basta.

e Bidra till en positiv stamning och forsok att vara en forebild.

e Vara en bra vinnare, inte hdna eller smutskasta motstandarna.

e Vara en bra forlorare, skyller inte ifran sig varken pd@ medspelare, motstandare
eller domare.

e Inga svordomar eller andra fula ord.

o Inte klaga, varken p& medspelare, motstandare eller domare. Tycker man att
nagot &r fel, sag till en ledare.

e Go6r man illa ndgon, dven om det ar av misstag - be om ursakt!

e Alla hjalps at vid trédningens slut, samla in bollar, vastar och koner.

e Sist och viktigast - ha kul och vara en schysst lagspelare.

Vad kommer tranarna att gora om overenskommelsen bryts?

Om man bryter mot vd@r gemensamma &verenskommelse, kommer spelaren att fa en
tillsdgelse av tranarna. Om overtradelsen fortsatter kan tranarna komma att ta spelaren
av planen for att individuellt samtal.



