Information och rekommendation om nivaer

Latt, medel, svar ar de nya nivaerna inom Upplands seriespel for 10-17 ar och baseras pa lagets niva.
Las mer nedan kring de olika nivaerna, som ett stdd for er ledare att hitta ratt niva for laget.

Normal Curve

Standard Deviation

gk

19.1%|19.1%

Latt
Latt ar tankt att passa de lag vars kurva lutar mer at vanster och dar fler spelare i laget for tillfallet

klarar av fardigheterna i langsammare tempo. Laget kan besta av fler yngre spelare (dubbla
aldersgrupper) eller ha manga som ar nya spelare.

Troligen trdnar man 2 ganger i veckan under sdsong och gor uppehall/farre traningar under ovrig tid.

Medel

Medel passar de flesta lag dar man har en normalférdelnings kurva liknande denna dar merparten av
spelarna kan utfoéra de fardigheter som rekommenderas for spelformen enligt SvFF:s
spelarutbildningsplan.

Man tranar troligen 2-3 ganger i veckan under sdsong och haller dven igang under 6vrig tid med
fotbollstraning.

Svar

Svar ar tankt for de lag vars kurva lutar mer at hoger vilket innebar att merparten av spelarna klarar
av att utfoéra foreskrivna fotbollsaktioner i hogt tempo.

Troligen tranar man 3-5 ganger i veckan under sdsong och har flera traningstillfallen dven under 6vrig
tid.

Upplands Fotbollférbund



