
Överenskommelse Knatteligan  
Spelgrupp 1 
 
 
Närvarande på knatteligaträffen, digitalt, med UFF 2023-03-15 i fet text: 
 

• Martin Degeryd, Bälinge IF 
- 070-276 15 56, martin.degeryd@skanska.se.  

• Andreas Ekström, Järlåsa IF 
-  072-220 15 42, falletandreas@gmail.com. 

• Fredrik Lundberg, Örsundsbro IF 
- 070-669 03 35, fredrik86lundberg@gmail.com.   

• Vreta IF hade ingen närvarande på mötet.  
Sören Spörndly-Nees, VretaIF   
- 073-834 22 60, sorennees@yahoo.dk.    

• Daniel Lindberg/Jonas Hovind, Fjärdhundra SK 
- 070-406 43 35/072-326 24 17, 

lindberg702@gmail.com/jonaslarsson_82@hotmail.com.   
 

Info från Upplands Fotbollsförbund 
• Matchmiljö 2023. 
• Matchvärdar. Det står vilka uppgifter som gäller i tävlingsföreskrifterna. 

Matchvärdsansvarig skall finnas i föreningen. 
• Fair Play hälsning. Lagen hälsar på varandra inför och efter match, även hälsar 

på domaren. 
• Matchobservatörer. 
• Säkerhetsgrupp. 
• Spelformsutbildning 5 mot 5.  

- 12 april 11.00-13.00 alternativt 18.00-20.00. 
 
Alla föreningar i gruppen har sagt att de kan anordna sammandrag utom Vreta.  
 
Bälinge och Örsundsbro vill gärna ha två sammandrag. Järlåsa och Fjärdhundra planerar 
ett sammandrag. Vreta har inte möjlighet att ha sammandrag. 
 
Alla föreningar kan bjuda in samtliga sju lag till sammandragen.  
 
Följande lag är anmälda i spelgrupp 1: 

 

• Bälinge IF Gul 

• Bälinge IF Svart 

• Fjärdhundra SK 

• Vreta IF 

• Örsundsbro IF Blå 

• Örsundsbro IF Röd 

• Järlåsa IF 
 
Under träffen planerade vi in tre sammandrag på vårsäsongen och tre sammandrag på 
höstsäsongen.  
 
Ingen av föreningarna tror att de kommer få svårt att få ihop lag, men Vreta kan behöva 
låna in pojkar födda 2013 om det skulle krisa. Då tar vi upp det i Whats Up gruppen innan 
sammandraget. Vi hoppas på sju lag i varje sammandrag.  
 



Bälinge skickar med en inbjudan som de använde förra året, den skickades till alla lag 
senast en vecka innan sammandraget. 
 
Alla lag kan spela tre matcher på sammandragen. Lottningsmall eller lottning via 
sammandrag.se kan användas och de föreningar som har två lag ska inte spela mot 
varandra under sammandragen. 
 
Om något lag behöver ta in fler än två överåriga för att kunna delta på sammandraget ska 
det meddelas till övriga föreningar innan sammandraget. Detta görs via whats Up. 
Oavsett överåriga eller inte ska alla spelare som deltar i matcherna erbjudas lika lång 
speltid. Sedan kan det skilja beroende på händelser under matcherna/sammandragen 
förstås. 
 
Vi kommer märka redan vid första sammandraget hur nivåerna på lagen är. Viktigt att de 
föreningarna med två lag delar upp sina spelare i två jämna lag. Det ger förhoppningsvis 
jämnare matcher. Ingen toppning av lag ska göras. Jämna matcher ger bäst utveckling 
för alla spelare. Är matchen så ojämn att det ena laget inte får äga boll alls kan vi ledare 
komma överens om att en extra spelare kan sättas in oavsett hur resultatet är. 
 
Innan varje sammandrag startar ska ledare, domare och matchvärd ha ett startmöte. 
Lagen skall hälsa på motståndare och domare innan och efter matcherna. Viktigt att vi 
informerar domaren om att de ska hjälpa barnen ute på planen med tydliga signaler och 
att de behöver informera barnen om vad som ska ske efter avblåsningen. Vi ledare måste 
givetvis också hjälpa till så att barnen följer reglerna.  
 
Retreatlinjen är på halva planen. Målvakten ska rulla ut bollen med händerna. Vid 
hörna/sidlinjespark ska bollen rullas i gång efter marken. Det är okej att driva in bollen 
också men vi var överens i gruppen att jobba för att barnen ska passa in bollen. Driver 
någon in den ska domaren inte blåsa av spelet. Samma gäller om målvakten rullar ut 
bollen innan motståndarlaget backat till halva planen. Viktigare att spelet flyter på än att 
det blir massor med avblåsningar. Frispark eller sidolinjespark ska inte skjutas direkt i 
mål.  
 
Att stå med alla fyra utespelare på halva planen och rusa fram mot de andra spelarna vid 
igångsättning av målvakten är något vi alla anser ska undvikas. Vi ledare ska även vara 
tydliga med att våra spelare backar till retreatlinjen för att det andra laget ska kunna rulla i 
gång bollen och få tid på sig att starta igång spelet.  
 
Vi ledare har stort ansvar för att våra spelare, vi själva och våra föräldrar uppträder på ett 
korrekt sätt mot spelare, domare, motståndare samt andra ledare och föräldrar. Vi ska ha 
nolltolerans på våra sammandrag och det kan inte läggas på matchvärdarna, utan det är 
vi ledare som har huvudansvaret. Viktigt att vi ledare informerar föräldrarna om 
nolltolerans och reglerna som gäller under våra sammandrag. Om något sker ska vi 
ledare prata ihop oss om hur vi hanterar situationen. Vi ska även vara trygga med att 
säga till varandra om vi upplever att ledare uppträder på ett sätt som vi inte vill ha på våra 
sammandrag. 
 
Vi pratade även om det Gröna kortet. Inget lag har någon bra erfarenhet av detta. Vi kom 
överens om att vi inte använder det Gröna kortet under säsongen. 
 
  



Planerade sammandrag: 
 

• 20 maj   Fjärdhundra  10.00-15.00 7 lag 
• 10 juni  Bälinge 10.00-15.00 7 lag 
• 1 juli  Örsundsbro 10.00-15.00 7 lag 
• 26 augusti Järlåsa  10.00-15.00 7 lag 
• 2 september Bälinge 10.00-15.00 7 lag 
• 23 september Örsundsbro 10.00-15.00 7 lag 

 
Viktigt att vi får info om att dagar och tider är korrekta så snart som möjligt. 
 
Grupp i Whats Up fixas för att enkelt ha kontakt. Martin fixar till en grupp. 
 
Vid pennan/Martin Degeryd Bälinge IF 


