


Packlista 

För fotbollen: 
· Ryggsäck (Bälinge IF el liknande), som matchväska 
· Overall 
· Fotbollsskor (vi kommer spela på både naturgräs & konstgräs) 
· Benskydd 
· Gula strumpor (minst 2 par) 
· Underställ 
· Keps (Målvakt) 
· Svarta träningströjan
· NYA Gothia Cup tröjan 
· Vattenflaska * 2 (OBS egen vattenflaska ska alltid vara fylld och tas med till match)
· Tejp om ni använder det 
· Foppatofflor/gymnastikskor 
· Knäskydd / Schlatterband
· Skavsårsplåster


Annat (förslag): 
· Kläder (utöver det ni åker i) - kläder efter väder!! 
· Extra byxor och kortbyxor 
· Jacka/regnkläder 
· T-shirts  
· Tjockare tröja 
· Keps 
· Underkläder  
· Strumpor 
· Nattkläder 
· Fickpengar 
· Plastpåsar till smutskläder och blöta saker, ev Galge 
· Legitimation/körkort/pass!!! 
· Tandborste/tandkräm 
· Solskydd 
· Resorb/vätsekeersättning 
· Deo 
· Ev medicin 
· Fickpengar 
· Mobil/Mobilladdare/hörlurar/ Powerbank 
· Hårband & snoddar
· [bookmark: _GoBack]Badbyxor



