Schysst Attityd

Schysst attityd ar ett kostnadsfritt utbildningskoncept som ska bidra till att skapa ett
tilldtande klimat och en god idrottsmiljo for idrottande barn och unga. Tillsammans
forsoker vi fa syn pa vilka normer och varderingar som rader i gruppen och hur vi ar

mot varandra.

Processens fyra delar:

Lara kanna- intervju
Genom att lara oss nya saker om varandrai samtal
sa kommer vi varandra ndrmare.

Sta upp ta stéllning

Vi trénar pa att vaga sta for sin asikt. Vi vill skapa
en miljo dar vi kan saga ifran ndr opassande
beteenden och uttryck forekommer utan att
riskera negativa konsekvenser.

Kann efter och diskutera

Vad ar ok att saga till varandra? Hur ska vi veta var
granserna gar? Vagar alla saga vad man tycker?
Genom samtal i mindre grupper pratar vi om olika
situationer som kan uppsta i gruppens
idrottsmiljo.

Handlingsplan - vi gor varandra battre

Vi gar fran ord till handling och skapar en
handlingsplan for hur vi som grupp vill vara mot
varandra.

Vid ett par tillfallen far laget/gruppen traffa vara
ambassadorer for att tillsammans, genom
dvningar och diskussioner ga igenom de fyra
stegen. Arbetet avslutas med ett gemensamt
stallningstagande dar vi skapar en handlingsplan
for lagets framtida arbete.

Malgrupp: Barn och unga, 10-13 ar.

Tidsatgang: 2 pass a 60 min, laggs med fordel |
anslutning eller som alternativ till ordinarie
traning. Forsta traffen omfattar del 1 och 2 medan
andra traffen innehaller del 3 och 4.

Plats: En lugn plats dar man kan samtal bade i
mindre grupper och i helgrupp. Funkar i
omkladningsrum, pa en laktare eller |
samlingslokal pa anlaggningen.
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