Vilkomna féraldrar till flickor
f6dda -13 och -14



Sammanslagning?

* F13 ar 16 spelare och 2 ledare
* F14 ar 13 spelare och 4 ledare

* F13 och F 14 kommer att trana tillsammans och aven spela
merparten av matcherna tillsammans

* Fortfarande 2 egna lag men integrerade
e Ledare fran F14 kommer leda F13 matcher
» Spelare kommer att spela i bada lagen



Traningar

Vi kommer att trana tillsammans F13 och F 14
* Vi kommer att trana 3 ggr per vecka

 Kallelser skickas ut och vi dnskar svar pa dessa i god tid sa vi kan
planera traningen pa basta satt

* Vi ser helst att alla ar kladda i Balingestall under traningarna

* Hjalp era barn att komma i god tid till traningen, garna 15 min
Innan



Matcher

e F14 anmalt tillen 7-7 serie

e F13 anmalt till tva 9-9 serier

 Kommer rakna mal
* Spela med offside och varningar

* Ta alltid med bade gul och svart troja, svarta shorts och gula
strumpor

» Kallelser gar ut i mitten av veckan, svara sa snart ni kan sa ev
ersattare kan kallas in

* Vid hemmamatcher kommer vi alltid att ha matchvardar, det
framgar i kallelsen vilka foraldrar det ar



Sasongen 2026

* Tranings-/matchmiljo

* 26 matcher fram till sommaruppehallet
* Traningsnarvaro paverkar speltid

* CupiFalun



Idrottsforilder

Nar barn idrottar har vi olika roller

Barnen tavlar
Tranaren coachar
Domaren domer

Vi andra hejar pa

Tack for att du ar
en viktig vuxen

Riksidrottsforbundet




Ataganden

* Vi har ett antal ataganden under aret, vara matchvard,
nattvandring, kiosken, osv.

* Foraldrar kallas, kan man inte sa ansvarar man sjalv for att hitta en
ersattare

 Samakning, samling vid Sebbans och turas om att kora

* Vet man med sig att man inte kan skjutsa sa kan man saga till och
ta pa sig en annan uppgift istallet

* Ekonomin — kravs insatser for att kunna kopa material och spela
cuper



Gula traden och high five
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