Klarabocup, Bollnäs, 26-28/8-22
Cupområde:		Sävstaås IP Bollnäs
Boende:		Scandic hotell Bollnäs

Transport
Spelare och ledare åker i tre minibussar från Hertz.
Samling avfärd:	Fredag, 26/8, kl. 16:30 vid Sebbans.
Hemkomst: 		Söndag, tid beroende på hur det går i cupen.

Måltider (ungefärliga tider)
Fredag:
ca. kl. 17:30	Middag: På vägen upp, Rasta i Tönnebro.
ca kl. 21	Kvällssnack: Macka
Lördag:
ca: kl. 07:00	Frukost: Scandic
ca kl. 10:00	Mellanmål frukt
ca. kl. 13:00  	Lunch: Pastasallad från Kvantum
lö. 18:00	Middag: Buffé på Scandic

Söndag:
ca: kl. 07:00	Frukost: Scandic
ca kl. 10:00	Mellanmål frukt
ca. kl. 13:00	Lunch: Ev. hamburgare på Cupområdet (beror på hur det går i cupen).
???	Middag: Ev. på vägen hem. Bekostas av resp. spelare/ledare.

Bokning hotellrum, Scandic Bollnäs
Hotellrummen betalas på plats av resp. förälder. 
	Namn
	Rumstyp
	26-27/8
	27-28/6

	Anna /Jonna
	dubbelrum
	x
	x

	Patrik/Klas
	dubbelrum
	x
	x

	Zandra Scherdin
	enkelrum
	 
	x

	Ebba Nordvall
	dubbelrum
	 
	x

	Agnes Andersson
	dubbelrum
	x
	x

	Alicia Andersson
	dubbelrum
	x
	x

	Nelly Lerås
	trebäddsrum
	 
	x

	Wilma Kaljuste
	trebäddsrum
	 
	x

	4 tjejer
	fyrbäddsrum
	x
	x

	4 tjejer
	fyrbäddsrum
	x
	x

	3 tjejer
	fyrbäddsrum
	x
	x

	3 tjejer
	fyrbäddsrum
	x
	x

	4 tjejer
	fyrbäddsrum
	x
	x


Rumsindelning
	Rum 1
	Rum 2
	Rum 3
	Rum 4
	Rum 5

	Zandra 
	Hanna
	Alva
	Isabelle
	Ebba B

	Vira
	Ebba N
	Irma
	Meja H
	Linnea

	Nelly
	Wilma
	Matilda K
	Destiny
	Moa

	Alicia
	Agnes
	 
	 
	Meja Z



Exempel på packlista 
· Tofflor
· Extra byxor  
· Extra tröja  
· T-shirts 
· Underkläder 
· Strumpor 
· Nattkläder (nattlinne/pyjamas) 
· Badkläder + handduk
· Tandborste + tandkräm, tvål, schampo + ev balsam, deo
· Hårborste 
· Ev. medicin 
· Fickpengar/kort/swish 
· Plastpåsar till smutskläder 
· Energybars
· Vätseersättning/Resorb
· Spel, kortlek
· Högtalare
· Mobilladdare
· Ev. myggmedel
· Löparskor
· Fotbollskor
· Matchtröja, svarta + gula
· 2 par gula strumpor 
· Benskydd
· Shorts – gärna ett extra par
· Regnkläder
· Vattenflaska 
· Bälingeryggsäcken till matchpackning
· Bälingeoverall
· Skarvsårsplåster, Compeed
· Ev. knäskydd
· Sporttopp


Förhållningsregler 
· Om godis och chips medtages ska det vara i lagom mängd. 
· Mobilförbud under dagtid. 
