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Tips till coacherna i Knatteligan

Coachen kan leda utvecklingen framit genom att stalla fragor till spelarna
och fora dialog kring spelet. P sa sitt undviker coachen att detaljstyra
vad spelarna skall gbra under matchen. Prioritera teknik och anfallsspel
for savil malvakts- forsvars- och anfallsspelare genom saval instruktioner
som kommentarer pa ett sa riktigt satt som mdjligt.

Separat langsida for ledarna och avbytarna. Publiken p& motsatt langsida,
2-5m fran sidlinjen och bakom kortlinjen minst 5m fran malet.

Det iir ledarna som coachar laget, fordldrarna fér ha sina synpunkter pd fordldramaten
eller i lugn och ro efter match vid tidpunkt som ledarna bestdmmer.

Informera forildrarna till att heja pa laget och inte ropa individuella
spelares namn.

Det &r ledarna som har till uppgift att berémma spelarna och att se till alla far berém
efter sin nivé och dd fdr namnen anges.

Avbytarna skall helst sitta ned pa bank (underlégg) om vadret sa tillater.
téttare med bytena i tur och ordning.

Vid genomgangar innan match, i pauserna eller efter match skall ledarna
sitta ned, alternativt kndstdende, framfor spelarna.

Sittande spelare &r mer koncentrerade och att ledarna dr i égonhdjd med spelarna ger
mycket biittre kontakt,

: Vid "taktikgenomgangar” sa skall ni lata spelarna komma till tals genom

att lata spelarna siga vad som &r viktigt att ténka p&, exempelvis nar var
malvakt har bollen, motstandarnas mélvakt har bollen, vi har bollen, mot-
standarna har bollen osv. Sammanfatta sedan med egna ord de tre
viktigaste sakerna att tanka pa.

Detta for att fd barnen delaktiga, for det dr ju barnens match, de spelar och utvecklas bdst
med stor delaktighet. Det dr viktigt att det inte blir fordldrarnas eller ledarnas matcher.

Ledarna skall tinka pa att placera sig bakom eller vid sidan av avbytarna
(bank) under match.

For att inte skymma avbytarnas mojligheter att se sin match.,
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En ledare ser pa spelet medan en annan pratar om spelet med avbytarna
och ndr spelarna byter sa byter ledarna uppgifter.

fakttag och memorera fér att sedan prata med dem om vad de tycker var bra, vad vi kan ta
efter vad andra gor bra och vad som kan férbiittras. Vi coacher ska inte ldta vdr nervositet
styra sd att vi skriker dt spelarna. Skulle ni acceptera en chef pd arbetet som hela tiden
skriker till Er om vad ni skall g6ra och hur? Avbytarna fér, nér de vant sig vid metoden, en
mycket storre chans att uppfatta och sedan forsioka utfdra det ni pratat om.

Berom, berom, berém.

Minimera berdmmet under spelets gang utan anviand de bada pauserna till
att beromma spelarna for vad de gjort bra i perioden.

Coacherna skall prioritera berdm for tre saker: Spelare som springer
framat med bollen, spelare som dribblar eller forsoker dribbla och
spelare som passar eller forsoker passa. Dessutom skall malvakterna ha
berdm n&r hen rullar ut bollen som s smaningom stegras med bersm nér
bollen rullas ut framfor mottagaren (i lopomradet) och samma
stegringsmodell anvandes for passningarna bland utespelarna.

Tink pd att absolut inte berémma detaljer som leder till oénskade effekter eftersom
reglerna dndras nér spelarna blir dldre exempelvis: Mdlvakt som tar upp bollen med
hinderna efter tiltbakaspel, spelare som utnyttjar att offsideregeln inte géller mim.

Vi behdver en mycket storre betoning av det offensiva spelet och dess
teknik som &r det svara inom fotbollen fran Er coacher (det forsvars-
massiga far dnda stor uppskattning fran publiken (fordldrarna). Att fa
berdm for det man gjort bra dr det suverint bista sittet att [dra sig pa
och att fa berom for det man forssker gora ritt &r troligen dnnu viktiga-
re for dessa unga barn da det stimulerar till kreativitet och till att vilja
lara sig annu mera.

Detta med berom giller ndstan samtliga spelare! Men tink pa att spelare
som &r dveraktiva eller [4tt blir storda i sin koncentration ska f3 sitt
berom nar den dr mottaglig for detta. Oftast nir spelaren vilar och inte
under spelet. Ndr spelaren blir stérd i spelet maste den koncentrera sig
pa att lyssna och slutar da spela. Vilket leder till besvikelse, frustration
och irritation hos spelaren som férstor spelet for spelaren.

Detta géiller vid all aktivitet d.v.s. dven under tréning!

Helst lata alla spelarna fdlja med i anfalispelet och alla vara med i
forsvarsspelet for att inte lasa nagon att sta still pa ptanen.

Forstka bevara barnens ldggning att "endast rikna gjorda mal” lite ldngre och diirigenom
mer tryck pa det ack sd viktiga men svdra offensivspelet.




