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Béalinge IF

Forord

Gula traden ar ett policydokument som &r framtaget av foreningens ledare och styrelser for att
befésta riktlinjer och mal for barn- och ungdomsidrotten inom Bélinge IF. Dokumentet
(version 1.0) skapades under hdsten 2006, och har genomgatt en revision under 2009 (version
2.0). Dokumentet ska vara en utgangspunkt i det arbete som styrelser, ledare, foraldrar och
andra medlemmar utfor i féreningens namn. Arbetet med utvecklingen av féreningens barn-
och ungdomsidrott ar en standigt pagaende process, varfor foreningen med gladje mottager
konstruktiva forslag som ytterligare kan utveckla verksamheten (e-post: bif@algonet.se). Det
aligger huvudstyrelsen att arligen revidera dokumentet.

Till detta dokument finns &ven andra dokument som ska anvandas och féljas (se
www.balingeif.se):

e Ledarhandledning for respektive idrott

e Kommunikationspolicyn
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Béalinge IF

1 Utdrag ur Balinge IF:s stadgar

STADGAR FOR BALINGE IDROTTSFORENING STIFTAD 1936
med hemort i Balinge i Uppsala kommun.
Stadgarna senast faststallda av arsmétet den 17 mars 20009.

Utdrag ur IDROTTENS MAL OCH INRIKTNING

Definition

Idrott &r fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Mal och inriktning

Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt eller psykiskt som socialt
och kulturellt avseende.

Idrott skall utformas och organiseras sa att den i ndgon form blir tillganglig for alla och kan ge
varje utovare tillfredsstéallelse med hansyn till vars och ens varderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstréavas i gemensamma angelégenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika vérde.

ANDAMAL
Foreningen har som andamal att verka i enlighet med idrottens mal och inriktning.
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Béalinge IF

Balinge IF:s IDE
Att for invanarna i Balinge med omnejd erbjuda ett idrottsligt alternativ.

Balinge IF:s INRIKTNING
Darav foljer att vara viktigaste uppgifter ar att erbjuda

e Dbred och positiv ungdomsverksamhet.

e verksamhet i flera idrotter aret runt.

e organiserad motionsverksamhet.

e social gemenskap med intresserade och kunniga ledare.
e god organisation med d&ndamalsenlig administration.

e gott samarbete med 6vriga delar av samhallet.

Balinge IF:s MAL

e Omfattande ungdomsverksamhet med lika férutsattningar for flickor och pojkar dar
kamratskap och livslangt idrottsintresse ska vara ledande.

e Tillvarata mojligheterna med fortsatt verksamhet i juniorleden.
e En standigt aktiv och valutbildad ledarstab.

e Samhélls- och medlemsvanlig forening.
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Béalinge IF

2 Verksamhetsbeskrivning

2.1 Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrotten

Av var forenings grundlaggande vérden foljer att vara viktigaste uppgifter ar att ha:
e En bred och positiv ungdomsverksamhet dar alla som vill kan och far delta.
e En social gemenskap med bra administration.
e Ett gott samarbete med 6vriga delar av samhallet.
¢ Nolltolerans nér det galler droger, mobbning och framlingsfientlighet.
e Ensund och langsiktigt stabil ekonomi.

e En verksamhet som gor det naturligt for barn och ungdom i Bélinge med omnejd att
vélja idrott som fritidsintresse.

e Ett vardat sprak i samband med idrottsaktivitet.

2.2 Mal

e Att med samma forutséttningar for bade flickor och pojkar bedriva en bred
ungdomsverksamhet, dar ett gott kamratskap samtidigt med en idrottslig fostran och
utveckling ska vara ledande.

e Att ha en val fungerande organisation med ledare och funktionarer som pa ett lojalt
och engagerat satt arbetar for foreningens och individens bésta.

e Att vara en samhalls- och medlemsvanlig férening som kanner och tar sitt ansvar.

e Att genom en langsiktigt stabil ekonomi, i vilken medlemmarna har god insyn,
sékerstalla foreningens verksamhet.

e Att verksamheten i de yngre aldrarna har ett tydligt fokus pa att ha roligt.

e Att pa basta satt tillvarata mojligheterna till en fortsatt idrottslig verksamhet i
juniorleden for att "minimera™ steget 6ver till seniorverksamheten.

e Att genom var verksamhet fa ungdomar att bli intresserade av fysisk aktivitet sa att de
fortsatter med detta &ven nér de har slutat med organiserad idrott.

e Att halla regelbundna ledartraffar dar ledarna ges mojlighet att utbyta erfarenheter och
diskutera gemensamma fragor.

e Att framja samarbete mellan ledare i olika aldersgrupper for att formedla erfarenhet.

e Att samtliga ledare ska beredas mojlighet till utbildning som &r anpassad for de
aldersgrupper som man ansvarar for.
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Béalinge IF

e Att genom faststéllda rutiner valkomna nya ledare i féreningen och tydligt informera
om vad det innebadr att vara ledare i Bélinge IF. Informationen finns tillganglig i
ledarhandledningen.

e Att utbilda vara ledare sa att de kan motivera vara ungdomar att fortsdtta med att utéva
idrott upp till minst junioraldern inom Bélinge IF.

e Att ha en vél fungerande informationspolicy. Detta innefattar bl. a. aktivt arbete med
hemsida och e-post.

e Att verka for att samtliga anldggningar &r anpassade och dimensionerade for den
verksamhet som Balinge IF bedriver.

e Att ha en enhetlig foreningsoverall: svart jacka med gula inslag och svart byxa med
gula inslag.

e Att ha enhetliga farger pa tavlingsdresserna: gult och svart.
e Att kunna erbjuda idrottsverksamhet aret runt.

e Att foreningen arligen genomfor en idrottsavslutning efter genomférd sasong.

2.3 Rekrytering

Ledare

Balinge IF strévar efter att ha lika antal kvinnliga som manliga ledare. Inom flickidrotten bor
minst en av ledarna/tranarna vara kvinna. Ungdomar som av nagon anledning slutar att aktivt
utbva eget idrottande ska beredas mojlighet och uppmuntras till att fortsatta sitt engagemang i
foreningen. Detta kan till exempel vara att bli ledare, funktiondr eller domare i féreningens
verksambhet.

Spelare/Utovare

De allra flesta utdvarna borjar sin idrottsliga karriar med fotboll i BIF-ligan. Ungdomar som i
senare alder vill borja idrotta i foreningen ska beredas plats i befintlig verksamhet. Ungdomar
i andra foreningar far under inga omstandigheter direkt kontaktas under sasong for byte till
Balinge IF.

Foraldrar

Varje ungdomslag bor ha minst fyra lagforéldrar. Deras uppgift &r att tillsammans med 6évriga
foraldrar avlasta ledarna/tranarna och halla i allt runt laget som inte &r direkt relaterat till
tréning och tavling.
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3 Policydokument
3.1 Drogpolicy

Se bilaga 1

3.2 Trafiksakerhetspolicy
Se bilaga 2

3.3 Krisberedskapsplan
Se bilaga 3

4 Ledare och foraldrar

Ledare/tranare i Balinge IF staller upp ideellt, med klokhet och sunt férnuft som grund.
Ledaren/tranaren ar en forebild for vara barn och ungdomar. Darfor ar det viktigt att de foljer
den utbildningsplan som redovisas for respektive idrott (se 5.1-5.4).

Balinge IF vill dessutom att ledarna/tranarna bygger upp en god relation med de andra
lagen/idrotterna inom féreningen, bade mellan pojk- och flicklagen och mellan de olika
aldersgrupperna. Syftet med detta &r att 6ka samarbetet, utbytet av erfarenheter och kontakten
mellan barnen/ungdomarna. Det &r viktigt att alla ledare representerar Balinge IF pa ett
korrekt s&tt vid kontakt med andra foreningar, férbund, sponsorer och foréldrar.

Foraldrarna ska vara engagerade och delaktiga i sina barns aktiviteter. De har stort inflytande
pa barns och ungdomars installning till lagkamrater, ledare, féreningen och idrotten.
Foraldramedverkan utvecklar verksamheten, skapar gemenskap, ansvarskansla och
delaktighet.

e Ledarna ska informera foraldrarna om riktlinjer och mal for verksamheten.

e Foraldrarna ska aven informeras om t.ex. Nolltolerans for att skapa forstaelse for etik
och moral.

e Foréldrarna ska uppmuntras till en aktiv medverkan.

e Minst ett foraldramdte per ar ska aga rum. Motet ska protokollforas. Protokollet ska
darefter publiceras pa lagets/sektionens hemsida.

4.1 Riktlinjer

Dessa riktlinjer galler for alla barn- och ungdomsledare inom Balinge IF:
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Béalinge IF

Alla som delar Balinge IF:s varderingar far delta.

Det ska vara roligt att idrotta.

Upptrad som ett foredome i samband med idrottsaktivitet.

Inspirera och motivera till fortsatt fysisk aktivitet. Hindra inte barnen/ungdomarna att

delta i flera idrotter parallellt.

e Paverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan droger enligt foreningens policy (se
bilaga 1).

e Lar de aktiva att folja regler, att stélla upp for varandra, att visa hansyn och att alla
utdvare har lika varde.

e Stall krav pa utévaren utifran kunnande, utveckling och alder.

e FOlj utbildningsplanen.

4.2 Utbildning

Varije ar haller Balinge IF en anpassad sjukvardskurs for samtliga ungdomsledare. Ansvarig ar
ungdomsfotbollskommittén. Det bér kompletteras med inspirationstréffar och andra
arrangemang dar ledare kan traffas och utbyta erfarenheter. Som ledare i Bélinge IF bér man
alltid delta i interna ledar- eller utbildningstraffar. Utbildningsprogram for respektive idrott se
5.1-5.4.

5 Barn- och ungdomsverksamheten

5.1 Bordtennis

Vart mal ar att:

Skapa ett intresse for bordtennis bland barn och ungdomar.

Erbjuda ett individuellt idrottsalternativ.

Erbjuda seriespel for ungdomslag och seniorlag (3- alt 4-mannalag).
Erbjuda utbildning i spelets regler och i dess tekniska/taktiska moment.
Erbjuda ledar- och domarutbildning.

Verksamhet och utbildning

Traningen bedrivs av utbildade ledare. Bordtennis erbjuds for barn from 7 ar.
Traningsgrupperna ar indelade efter alder och spelskicklighet. Pojkar och flickor tranar
tillsammans.

Foraldramedverkan/Funktionar
Foraldrar forvantas hjalpa till i olika sammanhang. Fore och efter varje traningstillfalle ska
bord och nét séttas upp och plockas undan. Foréldrar forvantas &ven hjalpa till att skjutsa och
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Béalinge IF

narvara vid individuella tavlingar och seriespel.

Traningsavgift
Traningsavgiften ar obligatorisk och galler halvarsvis. Nya spelare far prova pa att spela
bordtennis kostnadsfritt. FOr deltagare i nybdrjargruppen tillampas reducerad traningsavgift.

Spelarlicens

Spelarlicens ar obligatorisk vid medverkan i tavlingar. Spelarlicens tacker hela
verksamhetsaret (augusti—juli). Olika licensavgifter forekommer for olika aldrar och for olika
typer av tavlingar. Spelarlicensen bekostas av spelaren.

Deltagande i tavling

For deltagande i tavling galler olika anmalningsavgifter. Anmalningsavgiften bekostas av
spelaren. Anmaélan till tdvling hanteras av sektionens tavlingsansvarige. Information om
aktuella tavlingar finns pa foreningens hemsida. Den tavlingsansvarige anmaler spelare till
arrangerande forening enligt aktuell klassindelning och i rankingordning vid ett tillfalle.
Tavlingar arrangeras i form av serie-, cup- eller poolspel. Spelare agerar ofta domare at sina
medtéavlande, oavsett alder.

Coachning far normalt ske vid langre spelavbrott. Undantag forekommer, exempelvis i
Upplands Touren.

Utrustning

Spelaren ansvarar for den egna utrustning. Vid inkop av racketstomme och racketgummi
rekommenderas att man radgor med sin ledare. Utrustningen bor anpassas till alder,
spelskicklighet, spelstil och intresse. Personligt matchstéll kan bestéllas via sektionen.
Kortbyxa med framfickor rekommenderas (bollférvaring).

| tavlingssammanhang spelar Balinge IF i gul T-shirt med klubbmérke och svart kortbyxa.

Sasongsavslutning

Varje ar arrangerar foreningen Klubbmasterskap i stora gymnastiksalen. Da koras arets
Balingespelare i varje aldersklass samt i familjedubbel dar barn spelar med féréalder. Denna
tavling &r intern varfor licens inte &r ett krav. Sdsongen avslutas med en avslutning med
gemensam prisutdelning och fika.

5.2 Fotboll

Viktigt att tanka pa:

e Turneringsdeltagande som medfor resor ska inte 6verdrivas. Fotbollssektionens
styrelse avgor i tveksamma fall.

e Hansyn ska tas till spelarnas skolgang och mojligheter till traning och tavling.
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e Om spelarna utdvar nagon annan idrott ska detta ses som positivt och ingen ska nekas
att utova flera idrotter parallellt.

e LAt spelarna prova olika platser i laget.

e Tank pa att utveckla spelarna individuellt och uppmuntra spontanfotboll”.

e Vi ska uthilda spelare och fokusera mindre pa resultatet. En spelare ska vara klar med
sin utbildning da denne tar en plats i respektive lags seniortrupp.

”Lan” av spelare mellan éldersgrupper sker efter verenskommelse mellan ledarna i berdérda
lag. Huvudregeln ar att spelare som vill och bedéms klara spel i dldre aldersgrupp kan ”lanas”

upp.

Utbildningsprogrammet nedan foljer SvFF:s rekommendationer (se www.svenskfotboll.se).
Minst en ledare per lag ska folja féreningens utbildningsprogram.

Deltagare 6-7 ar:
Spelarutbildning mal:
Ledarutbildningsniva:
Deltagande i cup:

Deltagare 8-9 ar:
Spelarutbildning mal:
Ledarutbildningsniva:
Deltagande i cup

Deltagare 10-11 ar:
Spelarutbildning mal:

Ledarutbildningsniva:
Deltagande i cup

Deltagare 12 ar:
Spelarutbildning mal:

Ledarutbildningsniva:

De som vill far delta.

Att skapa ett intresse for fotbollen genom BIF-ligan.
Avspark.

Inte aktuellt for denna aldersklass.

De som vill far delta.

Att lara sig teknik och anfallsfotboll.
Avspark, Bas 1: Ledarskap, Spelforstaelse.
2 st. cuper inom distriktet.

De som vill far delta.

Att utveckla anfallsspelet och tekniken, malvaktsteknik.
Forsvar enkelt.

Bas 1.

3 st. cuper inom distriktet och 1 st. cup inom en radie av 15 mil
fran Balinge (Aland ingéar i radien).

De som vill far delta.

Kreativt tdnkande i anfallsspelet, grunder i forsvarsspel,
malvaktstraning och 6ka den tekniska kvaliteten.

Bas 1.
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Deltagande i cup 2 st. cuper inom distriktet och 2 st. cuper inom en radie av 15
mil fran Balinge (Aland ingdr i radien). Deltagande i inomhus-
DM.

Deltagare 13-14 ar: De som vill far delta.

Spelarutbildning mal: Att klara 6vergangen till 11-manna spel, forbattra tekniken,

kreativt tdnkande i anfallsspelet och en bredare kunskap i
forsvarsspel, omstallningar fran forsvar till anfall.

Ledarutbildningsniva: Bas 2.

Deltagande i cup 2 st. cuper inom distriktet och 2 st. (internationella) cuper inom

en radie av 15 mil fran Balinge (Aland ingdr i radien).
Deltagande i inomhus-/utomhus-DM.

Deltagare 15-16 ar: De som vill far delta.

Spelarutbildning mal: Fa fram goda fotbollspelare till junior- och seniorlagen,

vidareutveckla fotbollskunnandet.

Ledarutbildningsniva: Bas 2 + Diplom.
Deltagande i cup Inga restriktioner.
5.3 Innebandy

Viktigt att tdnka pa:

Hansyn ska tas till spelarnas skolgang och majligheter till traning och tavling.

Om spelarna utdvar nagon annan idrott ska detta ses som positivt och ingen ska nekas
att utova flera idrotter parallellt.

Lat spelarna prova olika platser i laget.
Ténk pd att utveckla spelarna individuellt och uppmuntra ”spontaninnebandy”.

Vi ska utbilda spelare och fokusera mindre pa resultatet. En spelare ska vara klar med
sin utbildning da denne tar en plats i respektive lags seniortrupp.

Innebandyglasdgon ar obligatoriskt inom BIF vid saval traningar som matcher tom 14
ars alder.

Se till att alla spelare har ratt langd pa klubban.
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”Léan” av spelare mellan aldersgrupper sker efter 6verenskommelse mellan ledarna i berérda
lag. Huvudregeln ar att spelare som vill och bedéms klara spel i dldre aldersgrupp kan ”léanas”

upp.

Deltagare 5-8 ar: De som vill far delta. Traning 1-2 ganger/vecka under sasongen.
Se till att barnen har roligt och blanda innebandy med lekar.
Mangsidighet i traningen ska uppmuntras. Traningsmatcher
spelas mot lag i naromradet. Regelkunskap.

Deltagande i cup: Eventuellt deltagande i nagon mindre cup i distriktet.

Deltagare 9-11 ar: De som vill far delta. 9-11-aringar deltar i seriespel.
Mangsidighet i traningen ska uppmuntras. Enligt beslut fattat
2002 av SVIBF sker ingen podngrakning i matcher for
barnidrottare upp till 11 ar vid seriespel och cuper.
Tréaning 1-2 ganger/vecka under sasongen. Regelkunskap.
Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna i tréningen.

Deltagande i cup Eventuellt deltagande i ndgon mindre cup i distriktet.

Deltagare 12-13 ar: De som vill far delta. 12-13-aringar deltar i seriespel.
Tréaning 1-2 ganger/vecka. Mangsidighet i traningen ska
uppmuntras. Passningsspelet, tekniken och spelforstaelsen &r de
centrala delarna i traningen. Introducera stretching, enkla
styrkedvningar med den egna kroppen som redskap och speciell
malvaktstraning.

Deltagande i cup Deltagande i nationella cuper och turneringar.

Deltagare 14-15 ar: De som vill far delta. 14-15-aringar deltar i seriespel.
Traning 2-3 ganger/vecka. Passningsspelet, teknik, skott och
spelforstaelse ar de centrala delarna i traningen. Introducera spel
I numerdara Over- respektive underlagen. Uppmuntra till
individuell traning som forbéttrar kondition, koordination och
styrka, som t.ex. skidakning, simning, friidrott och cykling.

Deltagande i cup Deltagande i nationella cuper och turneringar.

Deltagare 16-17 ar: De som vill far delta. 14-15-aringar deltar i seriespel.
Traning 2-3 ganger/vecka. Skottraning, intensiv tekniktraning
(tyngdpunkt pa passningsspel), spelforstaelse, fysisk traning.
Malvaktstraning. Introducera taktik. Ova pa powerplay.
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Deltagande i cup Inga restriktioner.

Ledarutbildning

Var malsattning ar att foreningen genom att erbjuda saval intern som extern hogre utbildning
ska rekrytera och behalla kvalificerade spelare och tranare i verksamheten.

Var malséttning ar att

- Alla ledare fortlopande ska utbildas.

- Spelare ska erbjudas domar- och aven ledarutbildning.

- Lagens malvakter ska erbjudas riktad malvaktstraning inom foreningen.

- Ledarna ska kanna trygghet i sin ledarroll, att de kanner att de utvecklas och har ett stéd fran
foreningen.

5.4 Skidor

Skidsektionens mal ar att:
e Skapa intresse for idrotten genom lek och gemenskap.
e Det ska vara roligt att aka skidor.
e Barn och ungdomar ska lara sig att aka tekniskt bra.
e Verksamheten ska ge kamratskap.
e Behadlla och utoka antalet aktiva barn och ungdomar.

Verksamhet och utbildning

Verksamheten &r sasongsbetonad dar man aker skidor alternativt I6ptranar beroende pa
snotillgang. Traningen bedrivs av tranare som bor ha Bas 1- och Férsta-hjélpen-utbildning.
Tréaningsgrupperna ar indelade efter aldrar dar flickor och pojkar tréanar i samma grupper.
Detta for att framja gemenskapen. Alla som vill far delta i aldrarna 6-13 ar.

Foraldramedverkan

Foréldrar forvantas att hjélpa till vid klubbens olika aktiviteter eftersom traningsavgiften inte
tacker anmélningsavgifter och subventionerade klader. Lilla VVasaloppet, Bélingeloppet och
tidningsinsamling ar exempel pa tavlingar/aktiviteter dar funktionarer behovs. Foréldrar ar
aven valkomna att hjalpa till som barn/ungdomsledare. Utéver bra kostnadsfri utbildning far
du tillfélle till trevliga kontakter med barn/ungdomar och andra ledare
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Traningsavgift
Alla kan prova pa kostnadsfritt en gang. Darefter tas en traningsavgift ut.
Tavlingsregler

8-aringar och yngre tavlar alltid utan tidtagning eller placering (i enlighet med Svenska
Skidforbundets och internationella regler). Alla utdvare erhaller likvardiga priser.

Vallning och utrustning
Klubben haller inte med utrustning till barn och ungdomar. Utrustningen (skidor och pjaxor)

behdver inte vara ny. Begagnad utrustning kan med fordel anvandas. Tranarna bistar garna
med hjélp rérande vallning och utrustning, t.ex. langd pa skidor och stavar.
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