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1. Bakgrund

Bilinge IF édr en forening som vill frimja gemenskap, kamratskap och social utveckling.
Tillsammans med ledare, de aktiva och deras fordldrar vill foreningen skapa en idrottslig
verksamhet som é&r fri frdn alkohol, tobak, narkotika och doping. Det dr allmint ként att
bruket av alkohol 6kar i samhéllet och att debuten sker 1 en tidig &lder. Inkorsporten till droger
ar enligt polisen framst cigaretter eftersom steget dérifrén inte dr langt till rok-narkotika, t.ex.
hasch. Men dven alkoholen paverkar omdomet att kunna séga nej till droger. Om vi kan bidra
till att hoja debutéldern for tobak, alkohol och narkotika har vi bidragit till att forebygga
risken for framtida missbruk. Som ett led 1 det forebyggande arbetet mot droger har
foreningen skapat detta dokument. Bélinge IF wvill att medlemmarna ska veta att
idrottsverksamheten i foreningen bedrivs i sundhetens tecken.

2. Ansvar

Aktiva

Eftersom de yngre utdvarna ser upp till de dldre och tar efter beteenden bér man tinka pa sitt
beteende. De aktiva har ett ansvar att anmadla till ndrmaste ledare om ndgon bryter mot
riktlinjerna.

Ledare och fordldrar

Bilinge IF utgér ifrdn att alla ledare och foréldrar upptrader pé ett korrekt sdtt. Det &r t.ex. av
stor vikt att respektera rokforbud diar det rader. Det bor heller inte forekomma snus i
omklddningsrum etc. Vid sérskilda tillfillen, t.ex. avslutningar eller banketter, kan alkohol
serveras till personer 6ver 18 ar. Foreningen fOrutsétter att ledarna och aktiva over 18 ar
anvénder sitt goda omdome och iakttar mattfullhet nér det géller alkohol.

Ledare ska agera om nagon aktiv eller ledare bryter mot riktlinjerna. Ledare har dven ett
ansvar att informera om drogpolicyn i samband med méten med de aktiva och deras foréldrar.

3. Mél och ledstjarnor
Malsittningen dr att samtliga medlemmar ska kdnna till och respektera foreningens

drogpolicy. Ddrfor kommer den att presenteras vid foreningens informationsmdten och
arrangemang.

* ROkning fér ej forekomma i samband med tréning eller tivling 1 Bélinge IF:s regi.

* Snusning bor ej forekomma i samband med tréaning eller tavling 1 Bilinge IF:s regi.

* Alkoholhaltiga drycker fér ej intas i samband med tréning eller tdvling 1 Bélinge IF:s
regi.

* Inga former av doping- eller narkotikapreparat accepteras inom Bélinge IF.

4. Droger
4a) Alkohol och tobak

Vad éar det?

Med alkohol avses drycker med en alkoholhalt som &verstiger den som finns 1 léttol eller
motsvarande. Tobak omfattar bide snusning och rokning. Aldersgrinsen for bruk av alkohol
och tobak &r 18 ar enligt svensk lag.



Riktlinjer
Bilinge IF tillater inte att de aktiva anvénder alkohol och rokning under tréning eller tdvling
som anordnas av Bélinge IF. Forédldrar och ledare bor tdnka pa sitt ansvar som forebilder.

Vad hinder?

Aktiv under 18 éar:

Om nagon aktiv bryter mot riktlinjerna ska denne omedelbart stoppas fran all verksamhet och
fordldrarna ska meddelas. Den ansvarige ledaren ska omgaende prata med savél den aktive
som dennes fordlder. Samtalet ska rapporteras till aktuell sektionsstyrelse inom Bélinge IF.

Aktiv 6ver 18 ar:

Om ndgon aktiv bryter mot riktlinjerna ska denne omedelbart gdras uppmérksam péa
foreningens policy. Den ansvarige ledaren ska tillsammans med en representant frén aktuell
sektionsstyrelse genomfora ett samtal med den aktive.

Ledare och foréldrar:
Om nagon ledare eller fordlder bryter mot riktlinjerna ska &vriga ledare alt. fordldrar ta
kontakt med Bélinge IF:s ordfoérande. Denne ska ddrefter genomfora ett samtal med ledaren.

4b) Doping och narkotika

Vad ér det?
En lista med otilldtna preparat finns att tillgd pa Riksidrottsforbundets hemsida (www.rf.se).

Allt bruk av doping och narkotika ar forbjudet enligt svensk lag och &r ddrmed helt
oacceptabelt i samband med aktiviteter i Bilinge IF:s regi.

Riktlinjer
Vi tillater inte att véra aktiva eller ledare anvdnder doping eller narkotika.

Vad hénder?

Aktiva, ledare och foraldrar:

Om nagon aktiv, ledare eller fordlder bryter mot riktlinjerna ska denne omedelbart stoppas
fran all verksamhet. Om barn och ungdomar nyttjar doping och/eller narkotika ska foréldrarna
meddelas. Den ansvarige ledaren ska omgaende prata med savil den aktive som dennes
fordlder. Samtalet ska rapporteras till Bélinge IF:s ordférande. Om ndgon ledare eller forélder
bryter mot riktlinjerna ska dvriga ledare alt. fordldrar ta kontakt med Bélinge IF:s ordférande.
Denne ska ddrefter genomfora ett samtal med ledaren/foréldern.

5. Bilinge IF:s handlingsplan
Bilinge IF ska:
* informera alla som deltar i verksamheten om féreningens policy.
 tillse att alla ledare drligen gar igenom Drogpolicyn i samband med ett fordldramote.

* regelbundet arrangera temakvéllar for aktiva i dldern 13-14 ar, ledare och fordldrar om
droger och deras skadeverkningar.

Drogpolicyn dr antagen av Huvudstyrelsen, Bélinge IF den 3 december 2009.



