Alla spelare ska fa - turas om att vara lagkapten.
- spela lika mycket i matchen.
- turas om att starta matcherna.
- spela pa olika platser i laget.
Serietabeller far inte férekomma!

Vila mellan matcherna, for enskilda lag dr 15 min.
Vid ogynnsamt vdder eller fd spelare anpassar vi vilans ldngd efter 6nskemdl.

Arrangerande férening ska hdlla med matchbollar i bollstorlek 3.

Alla spelare mdste anvidnda benskydd.

Antal matcher/lag pa ett sammandrag @r max 3 st.

Speltid per match dr for 8-aringar 2x12,5 min.

Speltid per match dr fér 9-aringar 2x15 min.

Vid ogynnsamt vdder eller om ndgot lag har fa spelare kortas speltiden efter 6nskemdl.

Frisparkar dr direkta med 5 meters avstand for motstandarna.

Straffomrade behovs inte da det ej déms straffar.
e Straffspark ersdtts med frispark.

Linjer for att hjdlpa mdlvakten kan kritas. Men kom ihdg att vara generds bdde i bedomning och i
storleken pd straffomrddet, minst 9 meter. Linjerna ska inte hdmma mdlvaktsspelet. Vi vill utbilda
aktiva mdlvakter som vdgar jobba pd stora ytor och dr med i spelet som en extra utespelare.
Frisparken dras ut till straffomrddeslinjen om det finns eller till 9 meter fran mdllinjen.

XA

Féljande gdller alltid ndr malvakten avlevererar bollen fran egen planhalva

- Mdlvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut bollen

oavsett om han har fdngat bollen i spel eller ndr bollen passerat kortlinjen.

- Vid avleverering skall forsvarande lag backa tillbaka till mittlinjen.

Syftet dr att mdlvakten ska avleverera bollen utan press. Anfallande laget fdar méjlighet att
komma ut en bit fran mdlet. Naturligtvis far mdlvakten sjdlv vdlja att starta
spelet/avleverera tidigare. Gdller ej vid (medvetet) tillbaka spel till mdlvakten. Vid
tillbakaspel rekommenderar vi att mdlvakten uppmuntras till att anvdnda fétterna.

Vid ”inkast” sdtter vi igang spelet med en "inspark” en kort passning pd max 1 meter
(gdrna till rattvdnd medspelare) ddr motstdndarlagets spelare dr pd ca 5 meters
avstand.

Syftet dr att fd kortare avbrott och ddrmed mer speltid. Det dr dven ldttare att behdlla bollen
inom laget plus att de flesta spelarna i den hdr dldern inte dr motoriskt mogna fér att kunna utféra
ett inkast pd korrekt sdtt.

XA

Vid ”hérna” sdtter vi igang spelet med en kort passning pa max 1 meter (gdrna till
rdattvdnd medspelare) ddr motstandarlagets spelare backar hem ca 5 meter.

Syftet med att anvdnda den hdr horn varianten/inspelet dr att snabbt fa in bollen i spel och att
minska risken for héga bollar. Héga bollar direkt pd mdl utsitter barnen fér onddiga
nicksituationer som de inte dr fysiskt mogna for.

Det ar alltid ledarens ansvar att se till att spelarna haller ett avstand pa 5 meter till
bollhallande lag vid avspark, frispark, hornspark och inspark. (Bollhallaren ska hinna
utfora momentet korrekt innan hen blir pressad och eventuellt av med bollen.)



's: Antal 6verdriga: Generell dispens pa tva éverariga men vi rekommenderar att endast
en av dem finns pa planen at gdngen.
For att lag ska kunna deltaga och slippa stdlla in matcher eller dra ur lag pga. spelarbrist kan det
vara ok att anvdnda fler éverdriga i laget och pd plan. Men 6vriga féreningar i spelgruppen mdste
forst ge klartecken. Forsok att fordela dverdriga i olika spelgrupper och med lika speltid som
ovriga spelare. Spelgruppens tilligg angdende éverariga:

Vid ojdmna matcher tilldmpas foljande:
Leder lag A med 3 mals marginal far motstandarlaget sdtta in en extra spelare och den ska vara
kvar pa planen tills det star lika och utgar ddrefter. Om lagen tycker det blir for trangt pa plan kan
ledande laget ta ut en spelare tills det stdr lika.

Vid matcher som man vet kommer att bli ojdmna kan ni tilldta lag att sdtta in en spelare extra sd
snart matchen bldsts igdng (spelaren utgdr ndr/om de g6r ett mdl). For att fd sd roliga, jdmna och
utvecklande matcher som mdjligt forsok dven att anpassa lagen sa att de blir jdmspelta med
varandra. Blir det dndad stor nivdskillnad kan ni mixa ihop lag frdn flera féreningar.

Spelgruppens tilldgg angdende ojdmna matcher:

Om det trots dtgdrder dterkommande blir mycket ojdmna matcher mellan tvad lag ska dessa lag inte
behéva méta varandra fler gdnger.

¢, Knatteligans regler och gillande tillagg angaende overariga och ojamna matcher
(dvs. det som pa upptaktstraffen skrivs in i verenskommelsen) ar bindande och
den galler for alla lag i spelgruppen aven de som inte var med pa traffen!

Det innebdr att ingen arrangerande forening far avvika fran reglerna. Domarna pa de
olika sammandragen/poolspelen ska fa ta del av samma regler och doma efter dessa.

Kom ihdg att om reglerna/6verenskommelsen missbrukas, inte foljs eller om Nolltolerans
ej efterlevs ta upp det pa poolspelens utvirderingar direkt pd plats!
Om det inte hjdlper folj dd och anvénd er av Upplands FFs handlingsplan, se ndsta sida!
| Knatteligan finns aven mojligheten att lamna walk-over (w.o0.) till enskilda
matcher under ett poolspel eller till hela arrangemang.
Om hur WO kan anvindas se UFFs handlingsplan pd ndsta sida.



