
Konstgräset

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

16.30-17.00

17.00-17.30 P06 F09 / P10 / F10 P05

17.30-18.00 P06 F08 F09 / P10 / F10 P09 P05

18.00-18.30 P06 / U15 / P05 F08 / P08 / P07 / F07 U15 F04-05 / P09 P05

18.30-19.00 U15 / P05 P08 / P07 / F07 U15 F04-05-06

19.00-19.30 U15 / P05 P08 / P07 / F07 U15 F04-05-06

19.30 - 20.00 U-trupp / F03

20.00-20.30 U-trupp / F03

20.30 - 21.00 U-trupp / F03



C-plan
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

17.00-17.30 P06

17.30-18.00 P06 F08

18.00-18.30 U-trupp / F03 P06 F08

18.30-19.00 U-trupp / F03 F06 P07 / U15

19.00-19.30 U-trupp / F03 F06 P07 / U15

19.30-20.00 F06 P07 / U15

Lördagar Söndagar

09.00 - 10.00

 10.00 - 11.00

11.00 - 12.00 P09

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00 F09

16.00 - 17.00 F/P12

17.00 - 18.00

Viktigt!
Under vissa lördagar och söndagar är matcher
inbokade på C-plan som kan krocka med inbokade 
träningstider. 
Kolla matchschemat och byt vid behov träningstid via 
kansliet när det blir krock. 



Lövstalöt
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag

18.00-18.30 P05

18.30-19.00 F04-05 P05 P08

19.00-19.30 F04-05 P05 P08

19.30-20.00 F04-05 P08

BIF-ligeplan Gräsytan mellan tennisplan och A-plan

Lördagar Söndagar Lördagar Söndagar

09.00 - 10.00 09.00 - 10.00

 10.00 - 11.00  10.00 - 11.00 F11 P11

11.00 - 12.00 11.00 - 12.00

12.00 - 13.00 12.00 - 13.00

13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

14.00 - 15.00 14.00 - 15.00

15.00 - 16.00 15.00 - 16.00

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00







Söndag


