Organisation: 1 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Inspel i PAL
Original. Direktskott.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original.

Illustrated by:
Utbildning i PAL-traning? SIDELINE Y > §
www. paloriginal.com sports


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 1 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Medtag. Skott.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original.

Illustrated by:
Utbildning i PAL-traning? SIDELINE Y > §
www. paloriginal.com sports


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 1 PAL Original,
15 fotbollar

PAL

PRACTISEANDLEARN

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Direktskott
volley.

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original.

Illustrated by:

Utbildning i PAL-trning?

www. paloriginal.com sporfs


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 1 PAL Original,
15 fotbollar

PAL

PRACTISEANDLEARN

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Medtag i luft.
Skott.

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original.

Illustrated by:

Utbildning i PAL-trning?

www. paloriginal.com sporfs


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 2 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Medtag. Inspel i
PAL Original2. Direktskott.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original. 3.
Sla andra passning pa one
touch istallet.

Illustrated by:

Utbildning i PAL-trning?

www. paloriginal.com sporfs


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 2 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Medtag. Inspel i
PAL Original2. Direktskott
volley.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original. 3.
Sla andra passning pa one
touch istallet.

Illustrated by:

Utbildning i PAL-trning?

www. paloriginal.com sporfs


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 2 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original volley. Medtag i
luft. Inspel i PAL Original2.
Direktskott.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original. 3.
Sla andra passning pa one
touch istallet.

Illustrated by:

sporls

Utbildning i PAL-traning?
www. paloriginal.com


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 3 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Medtag. Instick
till PAL Original2. Lop runt
PAL Original3. Direktskott.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original. 3.
Sla andra passning pa one
touch istallet.

Illustrated by:

Utbildning i PAL-trning?

www. paloriginal.com sporfs
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Organisation: 3 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Medtag. Instick
till PAL Original2. Lop runt
PAL Original3. Direktskott
volley.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original. 3.
Sla andra passning pa one
touch istallet.

Illustrated by:

Utbildning i PAL-trning?

www. paloriginal.com sporfs


http://www.paloriginal.com/

Organisation: 1 PAL Original,
15 fotbollar

Utforande: Driv fram. Inspel i
PAL Original. Direktskott.

PAL

PRACTISEANDLEARN

Varianter: 1. Bada fotterna.
2.Inled med kropps-,
overstegs- eller tvafotsfint
innan inspel i PAL Original. 3.
Sla passning med utsida eller
insida av fot.

Illustrated by:

Utbildning i PAL-trning?

www. paloriginal.com sporfs


http://www.paloriginal.com/

