Spelprinciper i anfallsspel

Syftet med detta dokument &r att beskriva grundprinciperna for hur vi vill spela anfallsspel i
foreningen. Principerna ska hjilpa trdnare och spelare att ha en gemensam bild av hur vi vill
upptrada nér vi har boll.

Grundforutsattningar

I anfallsspel ska laget strdva efter att skapa spelbredd, spelbarhet, speldjup och bra
spelavstand. Dessa principer gor att laget kan behalla bollen, flytta motstdndaren och skapa
maélchanser.

Spelbredd Spelbredd innebar att laget anvinder hela planens bredd i anfallsspelet. Spelare pa
kanterna ska ge laget bredd genom att placera sig nira sidlinjerna. Detta gor det svarare for
motstdndaren att forsvara centralt och skapar storre ytor att spela i.

Spelbarhet Spelbarhet innebir att spelare hela tiden ska erbjuda passningsalternativ till
bollhallaren. Spelare ska skapa vinklar och positionera sig sa att bollhdllaren har flera
alternativ. Spelbarhet kraver rorelse, kommunikation och ratt kroppsstéllning.

Speldjup Speldjup innebair att laget hotar framét 1 planen. Det kan ske genom l6pningar
bakom motstandarnas backlinje, positionering 1 ytor framat eller genom att laget kan spela
bollen framat. Speldjup gor att motstandaren maste forsvara storre ytor.

Spelavstand Spelavstind innebir att avstdndet mellan spelare ska vara anpassat sé att
passningar kan slas med bra kvalitet och tempo. Spelare ska inte st for nira varandra och
inte for langt ifran varandra. Raétt spelavstand gor att laget kan spela snabbt och behélla boll
under press.

Grundtanke i anfallsspel Nér vi har boll ska vi stridva efter att géra planen stor 1 anfallsspel,
skapa passningsalternativ runt bollhllaren, hota framat och hélla avstdnd som gor det mdjligt
att spela med tempo.



Spelarna ska kunna dem 4 s:

Spelbarhet
Spelbredd
Speldjup
Spelavstand

Det ar viktigt att vi lar spelarna dessa principer fran tidig alder eftersom de utgér grunden for
lagets spelsitt och spelarutveckling. Genom att arbeta med spelbredd, spelbarhet, speldjup
och spelavstind i trdning och match far spelarna en bittre forstaelse for hur fotboll ska spelas
som lag. Nér spelare ldr sig dessa principer tidigt blir det lattare att utveckla spelforstaelse,
fatta béttre beslut i matchsituationer och anpassa sig till hogre nivéer over tid. Malet &r att
skapa spelare som forstar spelet, kan samarbeta med lagkamrater och kan fatta ritt beslut 1
olika matchsituationer.

Det ar viktigt att dessa principer trénas regelbundet och inte bara tas upp 1
matchgenomgangar. Trinare ska aktivt arbeta med spelbredd, spelbarhet, speldjup och
spelavstand 1 Ovningar, spelmoment och matchspel. Spelare ska fi tydlig feedback och hjélp
att forstd nér principerna fungerar bra och nér de behdver justeras

Malet dr att skapa spelare som fOrstar spelet, kan fatta egna beslut och kan spela fotboll
tillsammans med andra pa ett effektivt sitt.

Aktiva anfallsprinciper

I anfallsspel ska laget arbeta utifran aktiva anfallsprinciper som hjélper laget att skapa
malchanser och bryta ner motstdndarens forsvar. Dessa principer ska finnas med i
traning, spelovningar och matchspel och ska ldras ut stegvis utifrdn spelarnas &lder
och niva.

Penetration (Genombrott) Penetration innebdr att laget forsoker spela forbi
motstandarens lagdelar genom passningar, dribblingar eller 16pningar. Det kan till
exempel vara djupledspassningar, viaggspel, genombrottslopningar eller individuella
genombrott. Mélet ar att ta sig framét 1 planen och hota motstandarnas mal.

Rorelse och mobilitet Rorelse innebir att spelare hela tiden arbetar utan boll for
att skapa ytor at sig sjélv och sina lagkamrater. Lopningar utan boll gor det svarare for
motstdndare att forsvara och skapar fler passningsalternativ. Rorelse ska ske med
syfte, till exempel fOr att bli spelbar, skapa yta it lagkamrat eller hota 1 djupled.



Stod (Support) Bollhéllaren ska alltid ha understod. Spelare néra bollhallaren ska
skapa passningsalternativ bakat eller i sidled om spel framat inte &r mojligt. Stod gor
att laget kan behilla boll, spela ur press och bygga upp nya anfall.

Spelvandning Spelvindning innebér att snabbt flytta bollen frén en sida av planen
till den andra for att utnyttja ytor nar motstandarna inte hunnit flytta 6ver laget.
Spelviandning kan ske via mittfalt, backlinje eller genom léngre passningar.

Innovation och kreativitet Innovation och kreativitet innebir att spelare
anvander individuella fardigheter for att bryta monster och dverraska motstandare. Det
kan vara dribblingar, ovdntade passningar eller snabba kombinationer. Kreativitet ska
uppmuntras nir den sker med rétt beslut och 1 ratt situation.

Arbetssatt och metodik

For att omsétta principerna i praktiken fokuserar trdnare ofta pé:

e Riittviind spelare: Att prioritera passningar till medspelare som har blicken mot
motstdndarnas mal.

e Numerirt dverlige: Att genom samarbete skapa 2-mot-1-situationer pa specifika
delar av planen.

e Spelvindningar: Att snabbt flytta bollen fran en titbefolkad sida av planen till den

andra sidan dér det finns mer yta.

For fordjupning rekommenderas Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan som ger

detaljerade instruktioner for olika aldersgrupper.

Koppling mellan spelprinciper och aktiva anfallsprinciper

Spelbredd, spelbarhet, speldjup och spelavstind skapar lagets grundstruktur i anfallsspelet.
De aktiva anfallsprinciperna beskriver hur laget ska agera inom denna struktur for att skapa
malchanser och bryta ner motstdndarnas forsvar.

Spelbredd skapar ytor i planen och gor det mojligt att genomf6ra spelvdandningar och
genombrott. Spelbarhet gor att bollhéllaren alltid har alternativ och mdjliggor stodspel samt
fortsatt anfallsuppbyggnad. Speldjup skapar hot framét i planen och ger mojligheter till



penetration genom passningar och ldpningar bakom motstdndarnas lagdelar. Spelavstand gor
att laget kan spela med tempo, behalla boll och genomféra kombinationsspel.

Nér dessa grundprinciper kombineras med rorelse, stodspel, spelvindning, penetration och
kreativitet far laget ett anfallsspel som bédde &r strukturerat och flexibelt. Mélet dr att skapa ett
lag som kan kontrollera spelet, skapa malchanser och anpassa sig efter olika matchsituationer.
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