Individuell Utvecklingsplan - BHSK Malmoé
2026-01-13 Davud Zubovic

UTVECKLINGSSAMTAL — SPELARE 12-13 AR

Namn (spelare):
Datum:
Ledare:

Personlig del

1. Hur mar du just nu?

4. Kanner du dig trygg i laget?
(1 Ja [ Oftast [ Ibland [ Nej
Kommentar:

Fotboll & traning

6. Vad tycker du ar roligast med fotboll just nu?

8. Vad tycker du om traningarna?
(] For latta L] Lagom O For tuffa
Kommentar:

9. Hur upplever du traningsmangden?
(] For lite 0 Lagom [ For mycket
Vill du tréna mer eller mindre? Varfor?
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Egen utveckling

10. Vad tycker du att du ar bra pa som fotbollsspelare?

Reflektion — foregaende sdsong

13. Hur tycker du att din egen insats var forra sasongen?
[J Mycket bra [J Bra [1 Okej L1 Kunde varit battre
Kommentar:

14. Hur tycker du att lagets insats var forra sasongen?
1 Mycket bra 1 Bra [ Okej [ Kunde varit battre
Kommentar:

Framat

17. Hur mycket vill du satsa pa fotboll just nu?
L] Mest for att det ar kul
[] Bade for kul och utveckling
1 Vill satsa mycket

18. Hur tror du att ndsta sdsong kommer bli for dig?
[ Battre [ Ungefar samma [ Tuffare men utvecklande
Kommentar:
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Avslut

19. Vad kan du sjalv gora for att utvecklas mer?

Gemensam overenskommelse

(1-2 fokusomraden fram till nasta samtal)

Ledarnas noteringar

Styrkor:

Ovrigt:
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