Hur ser din dterhdmtning ut idag? Finns det nagot du hade kunnat férbattra, vad?

Hur manga timmar sover du per natt? Kanner du att det ar tillrackligt?

Finns det nagot du upplever forbattrar/forsamrar din somnkvalitet? Vad?

Brukar du planera in aktiviteter helt utanfor idrotten som far dig att ma bra? Om ja, vad
brukar du géra?

Vad kan man gora for optimal aterhamtning direkt efter en traning/match?

Vad brukar du gora de gadnger du inte kanner dig fullt aterhamtad?

Hur ser din aterhdmtning ut idag? Finns det nagot du hade kunnat forbattra, vad?

Hur manga timmar sover du per natt? Kanner du att det ar tillrackligt?

Finns det nagot du upplever forbattrar/forsamrar din somnkvalitet? Vad?

Brukar du planera in aktiviteter helt utanfor idrotten som far dig att ma bra? Om ja, vad
brukar du gora?

Vad kan man gora for optimal aterhamtning direkt efter en traning/match?

Vad brukar du gora de ganger du inte kdnner dig fullt aterhamtad?



