Utbildningstrappan

Den hér lagruppen ar en del av Boras HK 84 utbildningstrappa som ar framtagen tillsammans med RF-SISU Vasta
Gotaland. Syftet med trappan ar att kvalitetssékra den teoretiska utbildningen av vara barn och ungdomar i
foreningen. Om er grupp ar i behov av nagot specifikt &mne som inte ar med i er arliga plan, ta kontakt med
verksamhetsutvecklaren fér er idrott pd OSK Ungdoms kansli.

Ert tema: BHK-Andan

| ar kommer vi att fokusera pa vad det innebér att vara en spelare i Boras HK 84. Det ar avgérande att vi alla
forstar vara roller och ansvar nar vi representerar klubben. Vi stravar efter att skapa en miljo dar varje barn kan
trdna och utvecklas pa sina egna villkor, och dar alla kdnner sig delaktiga i féreningen.

Vi kommer att diskutera tre centrala teman: ratten for alla barn att utvecklas i sin egen takt, vikten av att kdnna
sig inkluderad i sin forening, samt ratten till en stéttande vuxen.

Genom att framja laganda, gemenskap och respekt kan vi tillsammans bygga en stark och positiv klubbkultur. Lat
oss gbra Boras HK 84 till en plats déar alla trivs och vaxer!

Vad ar en largrupp?

Largruppen ar en utbildningsform som gar ut pa att Iata den aktiva sjalv bidra till innehallet genom att via samtal
och dialog lara av varandra. Det hiar arbetssattet fungerar bra oavsett alder pa deltagarna, men fragor och
diskussionsformer kan behéva anpassas. Vilket har gjorts i det underlag som ni har till hands. Diskussionerna ska
ske i mindre grupper (4-6 personer) for att fa storst effekt och syftet ar att skapa forutsattningar for utveckling av
saval individen som gruppen. Genom att kontinuerligt redovisa era largrupper kan ni fa ett utvecklingsstdd fran
RF-SISU Vastra Gotaland Lan.

Din uppgift som largruppsledare

*Planera nar tillfdllet ska genomfdras och se till sa att ni har en lamplig plats foér largruppen.

eUnder largruppen sa ar det du som haller ihop tradarna. ser till sa att ni haller tidsramar och delar in grupper.
*Se ocksa till att alla kommer till tals i smagrupperna. Om det behdvs sa fordela ordet, stall fragor och bolla in de
som inte sager ndgot, men annars lat samtalet ha sin gang och lat de aktiva sjalva komma med |6sningar, forslag
och asikter.

*Efter largruppen se till sa att uppféljning pa diskussionen genomférs, dven om du sjilv inte maste vara den som
genomfoér uppfoljningen.



Information till dig som largruppsledare
Infor det har passet kan det vara bra att ha koll pa idrottens och Boras HK 84:s vardegrund. Las darfor gérna
igenom texten nedan (och vid tillfalle dven de fordjupningstips som finns) som ledare

Idrottsrérelsens vardegrund

Idrotten har gemensamt tagit fram regler att leva efter, som kallas idrottsrorelsens vardegrund. Har ar de
centrala punkterna:

*Allas ratt att vara med: Alla ska kunna delta utifran sina forutsattningar. Oavsett kon, kdnsidentitet, etnisk
och social bakgrund, religion, funktionsférmaga, sexuell Iaggning eller alder har alla ratt att vara med.
*Gladje och gemenskap: Idrott ska vara roligt och bidra till att ma bra och utvecklas under hela livet.
*Demokrati och delaktighet: Varje medlems rést har lika varde. Alla som deltar ska fa vara med och
bestdmma samt ta ansvar.

*Rent spel: Arlighet dr en férutsattning for tavlande pa lika villkor. Ingen form av fusk, diskriminering,
trakasserier eller doping tolereras.

Boras HK 84:s idé och vardegrund

*lnom Boras HK 84 respekterar vi alltid vara medspelare, motstandare och domare genom att upptrdda pa ett
korrekt och sportsligt satt mot varandra. Vi avhaller oss fran alla former av krankande tal och handlingar.

*Alla dr valkomna till Boras HK 84 oavsett etnicitet, religion, alder och kén. Alla &r lika mycket varda och allas
synpunkter och asikter ska respekteras. -

*Det ska vara en sjalvklarhet att alla inom Boras HK 84 arbetar for att barn, ungdomar och vuxna ska kdnna
gladje och trygghet i samband med all handbollutévning.

*Som spelare, ledare, forélder, anstélld och ledamot i Boras HK 84 ar det viktigt att:

svisa 6dmjukhet och disciplin bade pa och utanfor plan

svisa klubbkansla och stalla upp pa klubbens krav och villkor.

Inledning

Ni ska nu studera Barnens spelregler, ett initiativ fran Riksidrottsférbundet och Bris for en trygg och
utvecklande barn- och ungdomsidrott. Som ledare bérjar ni med att beskriva vad idrottsrorelsens vardegrund
innebar. Stall garna fragor vid varje punkt om vad det kan betyda i verkliga livet och inom idrotten. Det finns
ocksa majlighet att lasa mer om idrottsrorelsens vardegrund under férdjupning pa nasta blad. Sedan gar ni in
pa Boras HK 84:s vardegrund, som ar kopplad till idrottsrérelsens vardegrund.

Fortsattning nasta sida



Fragestallningar

Dela in laget i mindre grupper och be dem diskutera féljande fragor:

*Varfér har man en vardegrund?

*Vad betyder respekt for dig? (Borja med att forklara eller fraga vad respekt innebdr.)

*Har du eller ndgon annan i ditt lag blivit orattvist behandlad? | sa fall, hur?

*Vad ska du géra om nagon blir orattvist behandlad?

*Oavsett vem du ar, har alla ratt att fa vara med pa nagot satt. Hur gor du for att alla ska fa vara med?

Avslut

Samla gruppen for en gemensam genomgang av vad de har diskuterat. En av ledarna antecknar de viktigaste
punkterna. Avrunda med att varje spelare far en uppgift under tva veckor: att géra nagot som de vanligtvis
inte gor, vilket bidrar till att vara en bra lagkompis.

Har ni gemensamt kommit fram till ndgot bra kan detta skrivas in pa laget.se
Uppfoljning

Efter tva veckor, ta upp @mnet igen och fraga hur de har upplevt det. Spelarna kan dela exempel pa vad de har
gjort.

Foérdjupning ledare

- Idrottsrorelsens vardegrund

For mer information om idrottsrérelsens vardegrund, besok Riksidrottsférbundets hemsida.
- Barnens spelregler

Las mer om Barnens spelregler pa deras hemsida: Barnens spelregler.

- Film

Se filmen om Barnens spelregler har: Barnens spelregler - Film.

- Bok

Kontakta din RF-SISU eller Boras HK 84 kansli for att fa en bok till bade ledare och spelare.

- Boras HK 84 Vardegrund

Finns pa laget.se under dokument.



Information till dig som largruppsledare

Boras HK 84 ar en demokratisk férening dar:

*Som medlem har du rétt att fa din rost hord.
*Din skyldighet ar att folja foreningens regler.
Var forening har en tydlig idé och vardegrund som satter "Ungdomarna i Centrum".

Inledning

Samlas pa Boras HK 84:s lokaler och diskutera vad vi har for lokaler och vad som kan goéras dér, ar det nagot
som saknas? Beratta om kansliet och vad de som arbetar dar gor. Ta en rundtur i lokalerna och prata om deras
olika anvandningsomraden.

Ga runt med laget och be barnen beratta vilken eller vilka idrotter de utévar och vad de tycker ar det basta
med respektive idrott.

Tips: Gor largruppen i samband med en 6vernattning for att skapa en gemensam upplevelse.
Fragestallning

Dela in barnen i grupper och Iat dem tillsammans med en ledare fritt diskutera vad féreningens lokaler skulle
kunna anvéandas till utéver det ni redan har pratat om. Nar ni har gjort det, fortsatt med att svara pa féljande
fragor:

*Vad skulle ni vilja fordndra i foreningen?
*Hur kan ni se till att dessa forandringar blir verklighet?
Avslut

Samla gruppen for en gemensam genomgang av vad varje grupp har diskuterat, dar en av ledarna antecknar
de viktigaste punkterna.

Har ni gemensamt kommit fram till ndgot bra kan detta skrivas in pa laget.se
Foérdjupning for ledare

For mer information om idrottsrérelsens vardegrund, besok Riksidrottsférbundets hemsida.
Las mer om Barnens spelregler har: Barnens spelregler.

Se filmen om Barnens spelregler har: Barnens spelregler - Film.

Kontakta din verksamhetsutvecklare for att fa en bok till bade ledare och spelare.



Inledning

Ni ska nu studera Barnens spelregler, ett initiativ fran Riksidrottsforbundet och Bris for en trygg och
utvecklande barn- och ungdomsidrott. Som ledare bérjar ni med att beskriva féljande punkter. Stall gérna
fragor efter varje punkt for att diskutera vad de kan innebara:

*Det viktigaste ar att du idrottar for din egen skull och att du tycker det ar roligt.
*Din tranare ar tranare for din skull.

*Din tranares viktigaste uppgift ar att du kdanner dig trygg, sedd och har roligt.
*Aven dina foraldrar och andras féraldrar ska vara snélla mot dig.
Fragestallning

Dela in laget i grupper om 4-6 spelare med en ledare i varje grupp och diskutera féljande fragor:

*Hur ska en stottande tréanare vara?
*Hur ska en stottande fordlder vara nar man stottar sitt barn?
*Vem pratar du med nar vuxna eller andra barn gér nagot mot er som inte kanns bra?

Avslut

Samla gruppen for en gemensam genomgang av vad varje grupp har diskuterat, dar en av ledarna antecknar
de viktigaste punkterna.

Har ni gemensamt kommit fram till ndgot bra kan detta skrivas in pa laget.se

Uppfoljning

Reflektera i ert ledarteam kring dessa fragor och hur ni i laget kan leva efter dessa principer. Samla gruppen
igen for att diskutera vad deltagarna har kommit fram till.

Fordjupning

For mer information om idrottsrorelsens vardegrund, besok Riksidrottsforbundets hemsida.
Lds mer om Barnens spelregler har: Barnens spelregler.

Se filmen om Barnens spelregler har: Barnens spelregler - Film.

Kontakta din verksamhetsutvecklare for att fa en bok till bade ledare och spelare.
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