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Planering hallpunkter ovrigt

Summering sasongen 14-15:
e Verksamhetsberattelsen, delas ut.

e Traningsaktiviteter fr.o.m. 1 aug 2014:
e 107 traningar
* 54 matcher
» 18 6vriga aktiviteter
e Utodver istraningar sa har vi genomfort fystraning regelbundet vid samma tillfalle
* Medelnarvaro 62 %



Organisationsplan BHC 2015-2016

Balsta HC Styrelse

Sportgrupp Ungdom
Sportchef Robert Kimby
Ungdom blockansvarig: Peter Lundmark Barn blockansvarig: Catherine Ohrquist
120 1a A -ungdom B1- ungdom B2 - ungdom C-ungdom D1 D2 Hockeyskola: Skridskoskola: Tjej:
traningsgrupp traningsgrupp tréningsgrupp traningsgrupp traningsgrupp traningsgrupp traningsgrupp traningsgrupp traningsgrupp

Huvudtrdnare
Ass tranare
Lagledare
Material
Media
Cup ansvarig

Huvudtrdnare
Ass tranare
Lagledare
Material
Media
Cup ansvarig

Huvudtrdnare
Ass tranare
Lagledare
Material
Media
Cup ansvarig

Huvudtrdnare
Ass tranare
Lagledare
Material
Media
Cup ansvarig

Malvaktsansvarig Ungdom: P Hammarstrom

Huvudtrdnare
Ass tranare
Lagledare
Material
Media
Cup ansvarig

Huvudtrdnare
Ass tranare
Lagledare
Material
Media
Cup ansvarig

Teknik- & Campansvarig Ungdom: Sportgrupp

2001

2002

2003

2004-2005

2006

2007

Huvudtrdnare
Ass tranare
Lagledare
Material
Media

2008-2009

Huvudtrdnare Huvudtrdnare
Ass tranare Ass tranare
Lagledare Lagledare
Material Material
Media Media
2009-2010 2001-2009
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Omraden som leder till funderingar....

Hur bilda traningsgrupp?  Var spelar man match? Utveckling
1. Arskull 1. Med egen arskull 1. Egen traningsgrupp och
allmanhetens akning
2. | tbildningsblock . ani
nom utbildningsbloc 2. Inom traningsgrupp 5 BHC+
3. Blockoverskridande 3. '.\./Ied .under- eller 3. Traning med under-
6verliggande /overliggande traningsgrupp
traningsgrupp .
4. Matchspel utanfor
traningsgrupp
5. Byte av traningsgrupp

(beslut i sportgrupp)

All samverkan sker mellan huvudtranare i respektive traningsgrupp.

Allt ovan sker utifran spelares mentala, fysiska och hockeymassiga mognad.




Vi foljer svensk hockeys utbildningsplan (+)

BARN UNGDOM

Utbildning for brett langvarigt hockeyintresse och mojlighet till
elit
Vilutbildade ledare ska leda till valutbildad juniorspelare

Lara genom glddje
Ge bransle till hockeyintresset

Utvecklingsfokus Utvecklingsfokus Utvecklingsfokus Utvecklingsfokus Utvecklingsfokus
Tre Kronor Bjornligan Guldaldern Infor puberteten Infor junioraldern

Lek & gladje D-blocket C-blocket
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Sasongsplanering — utgangslage ABC-parmen

Uis  U16
A-blocket
Is 3-5
Fys 2-3
Match 2
Teori 2
9-12



Planeringsforutsattningar — B-blocket inom BHC

1
Is X 3 E - 2-3 istraningar/v; tekniktraning (14); (camp (18), allménheten (1/v)
e o e e e e e e o 1

! 1
Fys : 2 ! - 1 fyspass i samband med istraning; 0.5 fys i samband med teori
e o e e e e e e o 1

1
Match X 1 E - 1 seriespel, cup (2-3), traningsmatcher
e o e e e e e e o 1

. ! 1
Teori : 1 ! - Alternera fys/teoripass resp. istraning/teoripass
L 1




Planering maj — augusti (B1)

9/8
Sportdokument 2.0

*

UTVECKLING RAMVERK FOR BALSTA HC SPORTSLIG UTVECKLING

PLANERING

TRANINGSGRUPPER PLANERING SERIESPEL PLANERING ISTIDER OCH BHC+

JULI

. Egen fys enligt )
oo |
Detaljerad sasongsplanering
v. 33/34 (?)
o Foraldramote fokus
4/5 24/5 16/6 Sasongsplan 2015-2016
Uppstartsmote Prelimindar  Serieanmalan
serieanmalan Uppland
Stockholm

BALSTA
HDCKEY
CLUB



Planering hallpunkter ovrigt

e SSTL 31 aug-5 okt. (NY) Anmalda till U15 1att, dvs alla -01 kan delta.
 Seriespel U14 Uppland

* Cuper:
e Balstacupen, Son 20 september
e Nations cup Grums, 30 okt-1 Nov
e GBG Ishockey Cup (GIC), 1-6 jan 2016
e (NY) Vanersborg U15, 1-3 april?
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Sasongsupplagg 2015/2016

Sasongsplanering BHC P02

|Vecka 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Aktivitet/Moment

Forsasong Nedtrappning

Skridskoakning
Finter
Passningar
Puckféring
Mottagning
Néarkampsspel
Skott/Malskytte

Uppspel

1-1

2-1

2-2

3-2

5-4,4-5
Smalagsspel, 3 -3
Triangelspel

Spelférstaelse - roll
Spelférstaelse - individuellt

Malvaktstraning

Nytt upplagg for 2015/2016 ska tas fram...
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Seriebestammelser - nyheter

Uppland
e Spel i Stockholm tillatet fran
U13 (tidigare U12)

e Spelare ska ha 70% av sin
speltid i Upplandsserie

e DM-serie & DM-finaler istallet
for slutspel

Stockholm

* Max 25% underariga spelare i en

match (U12-U16)
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Pusslet...

Tévlingsbestdmmelser
Uppland

ui5s
-99/-00/-
01/-02/-03

uls3
-02/-03/-04

Tdvlingsbestimmelser
Stockholm

Uiz
-04/-05/-06
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Pusslet...

Tévlingsbestdmmelser Tdvlingsbestimmelser
Uppland Stockholm

U15 - Maste spela i Uppland

. o 70% av laget maste vara 01
Mest troligt bara ett juniorlag...

U14 - Blir kvar som ett eget
lag med spelare fédda -01

U15
-99/-00/-
01/-02/-03

U14 - Spelare fodda 02 far
spela U15

uls3 U11

-04/-05/-06

-02/-03/-04

U13 - blir ca 30 spelare totalt U12 — Laggs ned... U11 - Fylls pa med spelare
Far 5-6 nya spelare fran -04 fran 04



U1l4 —-2015/2016
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o U14

-01/-02/-03

-99/-00/-
01/-02/-03

Serieanmalan sker till U14 Uppland

(NY) Kommer nu att vara 14-15 utespelare + 1 malvakt i truppen
Vid behov fyller U14 pa med spelare fran U13

U14 spelare (02) spelar regelbundet matcher med U15

U14 spelare (02) kan fritt spela matcher med U13 (B-block)

U14 spelare (01) maste halla sig inom B1-blocket for spel

* Traningar:

Regelbundna traningar med Team 01 (Schemalaggas for ett antal individer)

Fria traningar med Team 03

Ger spelarna tillgang till totalt 6-9 istraningar per vecka exkl. allmanhetens akning
Sakra malvaktstraning for Oscar

 Traningsgrupper:

Ratt traningsgrupp for alla — under diskussion med sportgruppen
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Ledarstab — 2015/2016

e Viharidag:
— Huvudtranare — till dess att ny ér utsedd
— Assisterande tranare — Fredrik/Micke/Bjorn
— Lagledare - John
— Materialforvaltare — Roger/Magnus
— Kioskansvarig - Camilla
— Kassor - Linda

e \isaknar:
— Ny huvudtrdnare for 2015/2016

e 1 tackat nej, diskussion pagar med ytterligare kandidat
— Ytterligare assisterande tranare — KLART med en ny, men en till behovs
— Ytterligare materialforvaltare — behovs for avlastning
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Vad behovs nu...
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Ovrigt - Ekonomi g

e Spelaravgiften hojs med 400 kr/sdasong
* (NY) Medlemsavgift ska betalas enligt utskick senast 3 augusti
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