Grupp 2

Mandag:
Is: 09:50-10:30
Mellis
Is: 11:30-12:20
Lunch
Is: 13:30-14:20

Tisdag:
Is: 08:00-08:50
Mellis
Is: 10:00-10:50
Lunch
Is: 12:00-12:50

Onsdag:
Is: 09:50-10:30
Mellis
Is: 11:30-12:20
Lunch
Is: 13:30-14:20

Torsdag:
Is: 08:00-08:50
Mellis
Is: 10:00-10:50
Lunch
Is: 12:00-12:50

Valkommen till Sportlovscampen i Balsta ishall.

Till vanster ser ni schemat for veckan, se till att komma i tid till is
passen sd ni hinner byta om.

Lunchen kommer serveras pa Bowlroom som ligger bredvid
ishallen.
Mellanmalet kommer serveras i ishallen.

Fysenpassen kommer bestd av mestadels rorlighet och kommer
bedrivas utomhus och vadret tillater. Sa ta med bra klader och
utomhusskor.

Se till att ladda upp ordentligt med mat och vatska.

Vi har ungdomsledare till varje grupp i veckan, se till att prata
med era barn att dom lyssnar och respekterar det dom sager.

Vid fragor maila sportgrupp@balstahockey.se alt. Hor av er till
Robin Gaaw pa 0704349554,



mailto:sportgrupp@balstahockey.se

