
BARNGYMNASIK I LEKEBERGS IF 

 

Vi vill att fler barn ska få testa gymnastik, 

vill du? 
 

Alla grupper är fulla och det står många barn i kö. Vi vill låta fler barn ta del av 

rörelseglädje och gymnastik. Därför behövs fler ledare och hjälpledare. 

Familjegympans upplägg är att barnens föräldrar är med under hela lektionen 

och hjälper sina barn.  

Som ledare eller hjälpledare bygger du banor, har uppvärmning och lekar. Du 

kan delta tillsammans med ditt barn om du vill. Inga speciella förkunskaper 

krävs.  

Vi söker även yngre personer som är eller varit gymnaster som är intresserade 

att hjälpa till på träningar. En fin merit på sitt CV. 

 

Hjälp oss att låta fler barn vara med på familjegymnastiken  

genom att komma på vårt informationsmöte. 

17 maj i Lekebergs IFs klubbstuga kl 19.30 

Föranmälan till familjegympa@gmail.com 

Vid frågor kontakta  

Jenny Hallberg på 070-918 13 88 

Susanne Åqvist 070-203 74 18 

Varmt välkomna! 

mailto:familjegympa@gmail.com

