BARNGYMNASIK | LEKEBERGS IF

Vi vill att fler barn ska fa testa gymnastik,
vill du?

Alla grupper ar fulla och det star manga barn i ké. Vi vill Iata fler barn ta del av
rorelsegladje och gymnastik. Darfér behovs fler ledare och hjalpledare.

Familjegympans upplagg ar att barnens foraldrar ar med under hela lektionen
och hjalper sina barn.

Som ledare eller hjalpledare bygger du banor, har uppvarmning och lekar. Du
kan delta tillsammans med ditt barn om du vill. Inga speciella férkunskaper
kravs.

Vi soker aven yngre personer som ar eller varit gymnaster som ar intresserade
att hjalpa till pa traningar. En fin merit pa sitt CV.

Hjalp oss att |ata fler barn vara med pa familjegymnastiken
genom att komma pa vart informationsmote.

17 maj i Lekebergs IFs klubbstuga kl 19.30

Foranmalan till familjegympa@gmail.com

Vid fragor kontakta

Jenny Hallberg p& 070-918 13 88 ﬁ&.ew
Susanne Aqvist 070-203 74 18
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