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Uppdaterad: 231212



Nationella spelformer fér barn och
ungdomar

Fran sdsongen 2019 inférdes nationella spelformer for
barn och ungdomar i hela Sverige. Det innebér att
spelformerna dr likvédrdiga i hela landet och att 7 mot 7
spelas av 10-, 11- och 12-aringar.

Spelformerna beskrivs i sin helhet av Svenska
Fotbollsforbundet och omfattar det som hander pa
planen. Det som utspelar sig utanfor planen definieras
av Tdvlings- och Representationsbestimmelser (TB och
RB). Dessa beskrivs av dem som arrangerar tdvlingen
vilket vanligtvis dr SDF till exempel Goteborgs
Fotbollférbund.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 7 mot 7 for 10-,
11- och 12-aringar i Goteborgsdistriktet.
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Del 1 - Specifikt Spelformen 7 mot 7

Nyheter 2024

Kravstillan for 10-ars ledarna att minst en ledare per aldersgrupp
genomfort 7 mot 7 spelformsutbildning

10- och 11-dringar: Infors en tredje niva vid anmélan av lag pa
foreningsstyrka. Aldersgruppen kan anméila sig till antingen Litt,
Medel eller Svar

11-aringar: Fortsatt foreningsstyrka men med mojlighet att ansoka
om dispens vid anmalan av fyra lag eller fler.

Da kan foreningen anstka om dispens for att lata dldersgruppen
spela enligt lagstyrka. Dispensen skall skickas in av foéreningen och
skall innehélla bl.a. anmdlan pa néarliggande nivder, policy, krav pa
utbildade ledare samt tidigare anmalda lag.

12-dringar: Overgdr fran foreningsstyrka till lagstyrka. Dock maste
lagen anmaélas in i nédrliggande nivder. Inga dispenser likt for 11-
aringarna behovs.

Regler

Reglerna dr standard Svenska Fotbollférbundets regler f6r 7 mot 7-
fotboll (se Spelregler for barn- och ungdomsfotboll) med foljande undantag
och fortydliganden:

e 10- och 11-aringar spelar Liten 7 mot 7 (50*30 m)
e 12-aringar spelar Stor 7 mot 7 (55*35 m).


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Beskrivning av spelformen

Spelformen 7 mot 7 beskrivs i Nationella spelformer 7 mot 7 pa SvEFs
hemsida. med foljande rekommendationer och fortydliganden:

e Speltidsgaranti tillampas. Det innebdr att alla spelare som é&r
kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 3 perioder
d.v.s. 2*20 min. Rekommendationen &r att endast ha 3 avbytare for
okad speltid.

Malsittning med spelformen 7mot 7
Makssttningen med spelformen 7 mot 7 &r att spelama ska ha roligt
och samtidigt lara sig s3 mycket som majligt. Alla spelare skages
forutsdttningarattutvecklas utefter sina forutsattningar.

Foren fullstandig besknivning av regler och forutsattningar
hmmrwtﬂdokmmtwmrbam-odlmgdonsw


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer

Planens beskaffenhet

Planen beskaffenhet beskrivs i Planstorlekar for barn- och ungdomsfotboll pa
SvFF hemsida. I Goteborg utgar vi fran Ungdomsplanen eller
Distriktsplanen.

Se linjeringen i sin helhet for liten 7 mot 7 pa Ungdomsplanen i figuren
nedan:

Planstoriek il
9 mot 9 {13-14 ar): 70*50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 4r): 55*35m 19*7m
Liten 7 mot 7 (10-11 4r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -
injer (farger,

9 mot 9 (vit, 10 cm)

Stor 7 mot 7 (5cm)

Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)
] Storiek
-2st11 mot 11 7,32%2,44m
-2st9mot9 6%2,20m
-4st7mot? 5*2m
-4st5mot5 3*15m
-8st3mot3 15°1m

| I—
7
19
7
30
|50
L1

"70 * 50 m"

Se linjeringen i sin helhet for stor 7 mot 7 pa Ungdomsplanen i figuren
nedan:

Stor 7mot 7 (12 &r): 55*35m 19°7m
Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 &r): 30*20m |-

Planstoriek Straffomrade
9 mot 9 (13-14 &r): 70*50m 24%9m

farger, t] 3
9 mot 9 (vit, 10cm)
Stor 7 mot 7 (5 cm)
Liten 7 mot 7 (5 cm)
5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 ¢cm)

] Storlek

-2 st 11 mot 11 732244 m
-2st9mot 9 6%2,20m
-4st7 mot7 5*2m
-4st5mot5 3*15m
-8st3mot3 15'1m

—

"70 * 50 m"



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Se linjeringen i sin helhet for liten och stor 7 mot 7 pd Distriktsplanen i
figuren nedan:

I Planstoriek Straffomrade
11 mot 11 (15 &r-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24*9m
Liten 9 mot 9 (13 &r): 65*50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 &r): 30*20m | -

11 mot 11 (vit, 10 cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

[MaT [Storlek
- 2s5t11mot 11 7,32%2,44m
-2s5t9mot9 6*2,20m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*15m
-8st3mot3 15*1m
—1
7
19
7
30
[s0
| I

"Liten 7 mot 7"

Planstoriek Straffomride
11 mot 11 (15 &r-): 105*65m 40*16m

Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24*9m
Liten 9 mot 9 (13 &r): 65*50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 ar): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m

11 mot 11 (vit, 10 cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 ¢cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

e
-2st11mot 11
-2s5t9mot9
-4st7mot7
-4st5mot5
-8st3mot3

19

35

|55

I -

"Stor 7 mot 7"




Rekommendationer om spelet

Det dr en mycket stark rekommendation att vid de fasta situationerna
hornor, frisparkar, mdlvaktsutkast och avspark sa startar vi spelet ldngs
marken och foretrdadesvis till ndrmsta medspelare.

Det dr en lika stark rekommendation att vid inkast se till att bollen
kastas pd medspelarens fotter for att skapa goda forutsdttningar att
bibehalla bollen inom laget.

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Rekommendationernas efterlevnad ansvarar ledarna for. Eftersom det
ofta dr unga foreningsdomare som anvéands i 7 mot 7-fotbollen skall
domaren och ledarna ta ett gemensamt ansvar for att matchen
genomfors pa ett positivt och, for alla parter, givande sitt.

Prata gdarna med motstdndarnas ledare och domaren om detta innan
matchen! Las mer om detta i Matchguiden.

For spelarnas egen utveckling sa dr det battre med passningsspel efter
marken dn langa utsparkar och kamp. Tank pd vad som ar langsiktigt
bra for era spelare och optimera inte endast matchens resultat.



Del 2 - Tavling och Representation

Serieform

Vilka lag ni kommer att spela mot avgors av den fardighetsniva ni
anmaler er till samt det antal lag ni har anmalt. Malsattningen &r att
foreningens lag skall spela pd samma stille antingen samtidigt eller efter
varandra och méta lag i samma anmélningsgrupp. Om nagon forening
har fler dn 2 lag sd delas lagen oftast upp pa tva anmélningsgrupper. For
att undvika langa och ontdiga resor méter man i forsta hand lag fran
samma geografiska omrade. Ovanstdende resonemang och prioriteringar
leder till att man inte spelar i rena serier utan snarare moter ett antal
lag/foreningar i enskilda matcher helt utan tabeller och
resultatuppfoljning.

Anmailan

Varje aldersgrupp har att ta stdllning till vilken niva (Latt, Medel eller
Svér) man skall anmaéla sina lag. Litt niva viljer en forening som inte
tranat och spelat sd lange tillsammans. Medel niva viljer en forening
som har spelat organiserad fotboll under en langre tid. Svar niva valjer
foreningar vars spelare tranat och spelat organiserad fotboll med en hog
ambition under en langre tid. Upplever man att man hamnat i fel
tardighetsniva eller att man vill anmadla ytterligare lag eller avanmadla
lag, sa gdr det bra att gora det i slutet av vdrsdsongen, infor hostens spel.

Nar alla lag i foreningens aktuella dldersgrupp maste anmaélas pa samma
niva, bendmner vi det som Foreningsstyrka. Detta for att undvika en
uppdelning efter fardighetsnivd inom laget och sdkerstdlla att alla far
spela med alla. Lagen skall vara jamna och dven delas in fran gang till

gang.

Nar alla foreningens lag i aktuell dldersgrupp kan anmélas pa olika
nivder bendmner vi det som Lagstyrka. I de fall vi tillater Lagstyrka i 7
mot 7 maste lagen ligga pa ndrliggande nivd vid anmdlan och upp till
max tva nivder oavsett antal lag. Dvs. antingen anmadler dldersgruppen
sina lag i Ladtt och Medel eller i Medel och Svar.

Ju ndrmare lagens nivder ligger desto storre mojlighet &dr det att gora en
dynamisk nivdindelning till match. Vilket ger bra forutsédttningar for
manga spelare att spela pa olika nivder och ddrmed undviks en statisk
nivdindelning.



Foljande géller kring Foreningsstyrka och Lagstyrka i var 7 mot 7 fotboll:
* 10 ar: Enbart Foreningsstyrka
* 11 ar: Fortsatt Foreningsstyrka med mojlighet att ansoka om
dispens* vid anmadlan av fyra lag eller fler.
* 12 ar: Mojlighet att anmala lag enligt Lagstyrka.

* Fortsatt Foreningsstyrka men dispens kan sokas, om foreningen
anmadler minst fyra lag. Avanmaéler man sitt fjarde lag under
varsdsongen far man inte anmala in sina lag enligt lagstyrkeprincipen till
hosten. Foljande skall in med signatur fran féreningen (enskilda ledare
kan ej soka denna dispens):
* Lagen tillats att anmadlas in i ndrliggande nivaer.
 Foreningens policy kring nivdindelning i dldern 10-12 &r
* Ange hur manga lag som aldersgruppen anmailde dret innan.
+ T aldersgruppen skall dessutom hilften av ledarna i gruppen,
utifrdn antal anmaélda lag, genomgatt SvFF D. Vid 4 lag = 2 ledare,
5-6 lag = 3 ledare, 7-8 lag = 4 ledare, 9-10 = 5 ledare.

Uppstartsmoten

Fran och med 2023 har vi uppstartsmoten for alla dldersgrupper i
seriespel pa barn- och ungdomssidan dér vi bland annat diskuterar
matchklimat och jamna matcher. Frdn och med 2023 &r uppstartsmotena
obligatoriska. Det innebéar att minst en ledare per lag skall vara
representerad. Datum och information kommuniceras senast i borjan av
januari och gdr att finna i var verksamhetskalender:

https:/ /www.gbgfotboll.se/ om-0ss/verksamhetskalender/

Utbildningskrav

For att anmala in sitt lag till Goteborgs Fotbollférbunds seriespel maste
minst en ledare i traningsgruppen ha genomfoért en 7 mot 7
spelformsutbildning. Detta géller enbart for 10 ars ledare. Dessa
spelformsutbildningar genomfors med fordel i foreningen. I mojligaste
man vill vi att foreningen sjdlva har en godkéand utbildare som genomfor
utbildningen. Godkédnda utbildare finns hér:

https:/ /www.ebgfotboll.se /utbildning /tranarutbildning / g¢odkanda-
utbildare/

Om foreningen vill ha en person som kan utbilda finner ni information
hér: https:/ /www.gbgfotboll.se/utbildning/ tranarutbildning /bli-
utbildarefotbollsutvecklare/
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https://www.gbgfotboll.se/om-oss/verksamhetskalender/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/godkanda-utbildare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/godkanda-utbildare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/bli-utbildarefotbollsutvecklare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/bli-utbildarefotbollsutvecklare/

Lag som inte uppfyller ovanstaende krav under vdren kan inte anmdla
lag till hostens seriespel. Lagen har till och med den 20 maj att sdkerstilla
utbildningskravet for att kunna delta till hostens seriespel.

Administration

I 7 mot 7 administreras matcherna i FOGIS av Goéteborgs Fotbollférbund.
En eventuell matchdndring gor foreningarna sjdlva och i samrad. Glom
inte att boka om/av planen samt meddela eventuell foreningsdomare
samt Goteborgs Fotbollférbund. Ytterligare instruktioner avseende
matchiandring aterfinns pa

https: / /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / matchandringar/

Domare

I 7 mot 7 anvénds foreningsdomare och det &r hemmalaget pa
spelschemat som &r ansvarig for att hitta lamplig foreningsdomare. For
att raknas som godkand foreningsdomare skall man ha genomgatt
Goteborgs Fotbollférbunds foreningsdomarutbildning:

https: / /www.gbgfotboll.se/domare/foreningsdomare/

Domare skall vara iférd domartrdja och i 6vrigt idrottskladd!

Representationsritt - Spelterminer

Spelterminerna galler upp t.o.m. 14 ar. En spelare kan bara representera
en forening per speltermin. Dispens for att byta klubb inom en
speltermin kan vid synnerliga skil, sdisom dubbel bosédttning, medges
och ska godkdnnas av Goteborgs Fotbollférbund. Blankett och
information finns pa GFFs hemsida.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / dispenser/

Spelterminerna for fotboll &r 1 mars - 30 juni, 1 juli - 31 oktober samt 1
november - 28 februari.

Overgangspolicy

Utover ovanstdende representationsritt har dven Goteborgs
Fotbollforbund en 6vergdngspolicy. Syftet med en 6vergangspolicy dr att
fa fler spelare och fler lag, vilket ger fler vilmaende féreningar samt ett
distrikt som vixer och stdrks. Syftet ar att undvika 6vergangar mellan
foreningar pa barn- och ungdomsniva dar syftet for 6vergangen inte &r
av social karaktdr. Om vi later vdra ungdomar utvecklas i lugn och ro i
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https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchandringar/
https://www.gbgfotboll.se/domare/foreningsdomare/
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en positiv och trygg ndrmiljo utifrdn Fotbollens Spela, Lek och Lar,
kommer de - forutom att vara aktiva spelare under ldngre tid - ocksa att
vara mer forberedda for fotboll och futsal pa ndsta niva. Du kan ldsa
konkret hur vi vill att fordldrar, spelare och ledare skall forhalla sig kring
detta, hir:

https:/ /www.gbgfotboll.se/forening /satsningar/foreningslyftet/avsikt
sforklaring-och-overgangspolicy /

Ungdomsregistrering

Nar barnen dr 12 ar ska de ungdomsregistreras i FOGIS. Forening ska
fore ungdomsregistrering respektive fore registrering inhamta spelarens
skriftliga medgivande. Medgivandet ska férvaras hos foreningen och, pa
begdran, insdndas till SVvFF. Blankett och information finns pa SvFF
hemsida.

https:/ /aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-

spelare/

Spelare som saknar fullstindigt svenskt personnummer
Spelare fran 12 4r som saknar fullstdndigt svenskt personnummer ska
registreras i FOGIS. Det dr SVFF som handhar detta. Blankett och
information finns pa SvFF hemsida.

https:/ /aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-

spelare/

Overarig spelare

Med 6verarig spelare menas spelare som dr max ett ar dldre. Om antalet
spelare inte rdcker till for att fylla ett lag sa dr det ok att anvdnda upp till
tva overariga spelare, varav endast en far vara pa planen i taget. Laget
och ledaren &r da skyldig att informera motstandarna om detta infor
varje match. Ar tvé 6verdriga spelare kallade till match bor ni dagarna
innan, tillsammans med motstandarna, komma 6verens om hur ni 10ser
deras speltidsgaranti.

Syftet med att anvanda overarig spelare &r i forsta hand for att £ ihop
tillrackligt antal spelare, eller tillgodose sociala omstandigheter, inte for
att oka lagets slagstyrka for att vinna matcher. Lds mer om detta i
Matchguiden.
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Underarig spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga spelare chansen
att utvecklas i lugn och ro i rétt spelform med spelare pa samma eller
liknande fysiska niva sa finns en begransning i antalet underariga
spelare som far anvandas per match. Detta antal dr satt till halften, dvs. 5
underariga av de totalt 10 som rekommenderas per match.

Matchguide

For att gora matchen till den fotbollsfest som den bor vara, finns det en
del saker man bor tanka pa i 7 mot 7 fotbollen:

Dagar innan match:

Kommunicera med andra lagets ledare om styrkan pa era lag sd att
forutsdttningar for en jamn och utvecklande match uppnds. Som
ledare kan du paverka ditt lags slagstyrka pa manga olika sétt.
Tank speciellt pa hur du anvander:

o Anmaélningsnivan pa serien

o Over- och underariga spelare

o Positioner - vana och ovana
Sakerstdll med det andra lagets ledare att det Grona kortet
anvands och pa ratt satt.
Kontakta dven domaren och ga igenom forutsittningarna for
matchen.

Innan matchen:

Halsa pa spelare, ledare och domare!

Innan match samlas ledare, spelare och domare i mittcirkeln for att
gd igenom det faktum att vi ihop skall se till att matchen blir en bra
upplevelse. Det dr vi tillsammans som bestimmer atmosfaren
kring matchen; ledare, spelare, dskddare och domare.

Ledare och spelare star pa ena ldngsidan, askddare pa andra.
Hemmalaget ansvarar for att planen foljer angivna regler for den
aktuella spelformen. Sdkerstdll speciellt att mal som inte anvands
finns pa behorigt avstand fran spelplanen sa att ingen spelare
kommer till skada.

Ledarna och spelare dr enhetligt kladd i foreningens farger.

Under matchen:

13



Fair Play och Nolltolerans giller! Har finner ni kriterier for det
Grona kortet.

Respektera domarens och spelarnas prestationer.

Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfar pa planen och dr
effektivast for utveckling och ldrande?

Efter matchen

Lagen och domaren tackar varandra for god match!

Dela ut det Grona kortet.

Utvardera och diskutera gdarna matchen i efterhand utifran att ta
tillvara pd erfarenheter och 6ka ldrandet.

Lagen ser till att det dr rent och snyggt i och kring spelarbasen och
att man har gjort en grovstddning i omklddningsrummet. Anvand
papperskorgarna. En bra tumregel kan vara att det ska vara lite
snyggare ndr man lamnar planen dn ndr man kom dit. En bra
ledare tar ansvar for detta.

Tank pa hur ni skriver eventuella matchreferat pa era hemsidor
och sociala medier samt kommentarer i Min Fotboll. Det r fler &n
era egna spelare och fordldrar som ldser dessa. Notera speciellt att
det inte dr tillatet att redovisa matchresultat eller kora segrare for
matcher upp t.o.m. 12 ar.

Avvikelser fran matchguiden rapporteras till GFF.

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som Goéteborgs
Fotbollférbund tagit fram for att forbéattra forutsdttningarna runt vart
matchspel.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/ fotboll / matchklimat/
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Del 3 - Allmint om Barn- och
ungdomsfotboll

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska Fotbollforbundets
tolkning av "Idrotten Vill”. FSLL beskriver inriktningen for svensk barn-
och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for:

Fotboll dr en inkluderande idrott dér alla dr vdlkomna.

Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har
ett ansvar for att varken begrénsa eller kranka varandra.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga
utveckling.

I barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella
intresse.

Svenska Fotbollforbundet har ocksa tagit fram en spelarutbildningsplan
och ett flertal olika tranarutbildningar. Allt detta hittar du pa:

Fotbollsportalen

SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

-] Loggain

Ovningar och trani Tranarutbi Spelarutbildning Domare och regler

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OUNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING
SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER VAD BOR TRANAS?

;; ;;
ind SVFF:s 8vningar. Dela Har hittar du
rai ditt tranarteam! lera hundi ningsprograr

h jarl

Anvand SVFF:s plan och skapa egna

spelarutbildningsplaner!
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till att hjdlpa féreningar och ledare att
skapa forutsiattningar for langsiktig utveckling och livslangt
fotbollsintresse. Planen innehaller konkreta tips for match och traning i
de olika spelformerna och for foreningens langsiktiga arbete med
spelarutbildning.

SvFF:s spelarutbildningsplan

% SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS

SPELARUTBILDNINGSPLAN

FORENINGSMILJON SPELET SOM UTGANGSPUNKT 3MOT3 5MOTS5 7MOT7 9MOT9 11MOT11

ARBETA MED SPELARUTBILDNINGSPLANEN UTBILDNING FOTBOLLSPORTALEN

SVFF:S SPELARUTBILDNING

Nagra overgripande principer som vi lange utgatt fran i distriktet:

Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik selektering
(RAE)

Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt idrottande med
flera idrotter och stor varierad aktivitet i tidig dlder (inkl skolan
och miljoer for spontanfotboll)

Foradldramedverkansmodell - bra ledare

Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

Fardig lite senare (20-22 ar istéllet for 16-17 &r)

Bredd och elit samverkar (mangfald)

Slutprodukten - Slagkraftiga pd seniorniva (maét 25-27 dringar)
5S4 manga som mojligt - Sa lange som mojligt - S4 bra som mojligt
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/

Fotbollslyftet
Fotbollslyftet dr ett projekt som drivs av Goteborgs Fotbollforbund med

syftet att skapa fler bra spelarutbildningsmiljoer i vart distrikt. Dar utgar
vi fran ett antal grundldggande punkter for att fa till bra
spelarutbildning i aldern 10-16 ar:

I tréning:

Vi tranar med boll och motstandare, beslutsfattandet ar i fokus.
Vi trdnar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan 6évningarna och flyt i trdningen.

Vi har i varje 6vning en hog grad av aktivitet for varje spelare.
Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.

I match:

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer -
behall bollen. Vi strdvar efter att ha bollen.

Vi utvdrderar matchen utifrdn vart traningsinnehall och vart satt
att spela fotboll. Matcherna har vi for att utbildas och utvecklas.
Vi forbereder oss infor match pa samma sétt som vi trédnar: med
boll, motstandare och beslutsfattande.

Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pa
flera positioner.

Ledarskap och fordldraskap:

Vi dr tilldtande och spelarna far hela tiden chansen att férsoka,
oavsett utfall.

Vi dr uppmuntrande och ndrvarande.

Spelarna gors delaktiga med fragor och utmaningar.

Vi dr langsiktiga och konsekventa. Vaga forstdrka och korrigera!

17


https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/fotbollslyftet/

Tavlingsmatrisen 2024 (forandringar till 2024 i fetstil)
Nedanstdende spelformer (inkl. TB och RB) giller i Goteborg:

Malstorlek Straffomrade Rek. Speltidsgaranti

6-7 ar
8ar
9ar
10-11 ar
12 ar
13 ar
14 ar

15-19 ar

16 ar-

Motionsfotboll

3mot 3

5 mot 5 med sarg
5 mot 5 utan sarg

Liten 7 mot 7
Stor 7 mot 7

Liten 9 mot 9
Stor 9 mot 9

11 mot 11

7 mot 7
11 mot 11

1,5x1 15x10 Sarg

3 3x1,5 30x15 Sarg

3 3x1,5 30x20

4 5x2 50x30

4 5x2 55x35

4 6x2,20 (5x2) 65x50

5 6x2,20 72x55
(7,32x2,44)

5 7,32x2,44 105x65

5 5x2 60x40
7,32x2,44 105x65

- 3x10
- 3x15
7x19 3x20
7x19 3x20
9x24 3x25
9x24 3x25
16x40 15:2x40
16:2x45
9x24 2x30
16x40

7 2x10

7 2x15

10 2x20

10 2x20

12 2x25

12 2x25

14 15:1x40
16:1x45
1x45

6-7 ar
8-9ar

10-11 ar
12 ar

13-14 ar
15-16 ar

Junior
Flick

Junior
Pojk

16 ar-
Motionsfotboll

8 ar: 5 mot 5 med sarg
9 ar. 5 mot 5 utan sarg

Liten 7 mot 7
Stor 7 mot 7

13 ar Liten 9 mot 9
14 &r - Stor 9 mot 9
11 mot 11
11 mot 11

11 mot 11

7 mot7
11 mot 11

Féreningsdomare

Foreningsdomare

Féreningsdomare

Foreningsdomare
2-domarsystem

Distriktsdomare

Distriktsdomare

Distriktsdomare
Div 1: 3-domarsystem

Distriktsdomare
Div 1: 3-domarsystem

Distriktsdomare

= 2 (1 pa plan)

5 2 (1 pa plan)
5 2 (1 pa plan)
Flick:4
Pojk:7
8 2 (2 pa plan)

2 (2 pa plan)

8 3 (tva ar aldre)
(2 pa plan)

8 Ansdkan (max 4)

(2 pa plan)

Ja -

Ja U-Reg

Ja U-Reg
Registrering
Registrering
Registrering

Speltermin/
odvergang
- Speltermin
- Speltermin
- Speltermin
Ja Speltermin
Ja Speltermin
Ja Overgang i
FOGIS
Ja Overgang i
FOGIS
Ja Overgang i
FOGIS
Nej

*)  Galler ett ar aldre och ar en generell dispens. Utover det maste man ansoka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att
informera motstandarlaget innan match. Overariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Viser helst att lagen
forst och framst anvander sigav underéariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.

12 ar

13 ar

14 ar

15-16 ar

17-19 ar

5 mot 5 med sarg

5 mot 5 utan sarg

Liten 7 mot 7

Liten 7 mot 7

Stor 7. mot 7

Liten 9 mot 9

Stor 9 mot 9

11 mot 11

11 mot 11

Sammandrag: 1 niva
Sammandrag: 1 niva
Serie:1 niva

Foreningssty rka:

3 nivaer
Fireningssty rka*:

3 nivaer

*Majlighet till dispens
Lagstyrka 3 nivaer

Lagsty rka 4 nivaer
Tabeller infors

Lagstyrka 4 nivaer
Lagsty rka3-4 nivaer

Lagsty rka3-4 nivaer
(kvalificering Div 1 pojk)

Uppstartsméten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsméten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsméten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsméten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsméten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsméten
1 ledare/anmalt lag

3M3 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

7M7 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

Anmalan/ Obligatoriska Utbildningskrav Rekommenderade
Serieform Mdten utbildningar

SVFF D
SvFF MV D

LLU

LLU

LLU

9M9 spelformsutbildning
LLU
UEFA C

LLU
11M11 spelformsutbildning
LLU

UEFA B




