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Agenda

= [aget2026

= |edarnas forvantningar

= Forhallningsregler foraldrar/anhorig

= Spelarenkat

= Kommunikation — kanaler, kallelser

= Sasongen 2026 —traning, matcher, cuper, lagindelning, kalendarium
=  Forenings- och lagarbeten/uppdrag

= [agkassan/ekonomi

= OQvrigt




Laget 2026

* Lagfotografering 27 april 18.30

* 19registrerade spelare (Luna Eliasson ar ny i ar, Mila Westh ny ifjol och Jill har slutat)
* Tranare Kristjan Domander

* Lagledare Emma Palsson

* Hjalptranare/ledare Mattias Junglind och Sara Larsson
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Ledarnas forvantningar

Kommunikation

Vivill att ni ar tydliga med oss.

Bade néar det géller era barn (upplevelser, speciella
forutsattningar, saker ni snhappar upp som vi ledare kanske
missat) och nar det galler det praktiska dvs. att ni meddelar
narvaro till matcher/sammandrag/cuper.

Kom i tid till aktiviteterna och ha med/pa ratt utrustning:

Beskydd, stumpor, vatten, traningsklader efter vader (vantar,
pannband och harsnoddar saknas ofta). Inga 6rhéngen och
smycken.




Forhallningsregler foraldrar/anhoriga

Pa traningarna vill vi ledare:

- Ha kul med barnen med fotbollsgladje och gemenskap!

- Fokus pa lagets spelutveckling, spelarnas egen utveckling och att lira sig vara med i ett fotbollslag,
spela fotboll och trana fysiskt.

- Skapa ordning och rutiner for att kunna utvecklas i laget

—totbottstedare, inte *barnvakter

- Foraldrar far garna hjalpa till att t.ex. vara bollkallar eller andra enkla stodfunktioner da vi ibland ar
manga spelare och fa ledare — vaga rack upp handen om ni vill vara mer engagerade!

Pa matcherna:

- Vill vi jattegarna ha publik, men pa motsatt sida som ledare/spelare.
- Uppmuntra och heja garna — inte bara pa ditt eget barn!

- Instruera INTE — det blir forvirrande

- Skador/olyckor — hur agera?

- Matchmiljon - ni bidrar (domaren, spelare m.fl.)




Spelarenkat

Vi vill att fotbollen ska vara rolig , trygg och utvecklande och vi
vill forsta spelarna och laget bittre.

Vi har tittat pa fyra delar:

@ Trivsel
©. Motivation
& Min upplevelse i spelet

¢ Installning




@ Trivsel - hur spelaren har det i laget
Haéar handlar det om hur det kédnns att vara i laget och pa traning

Nastan alla:
* kannersigtrygga (4-5)
* har kompisar (ofta 5)
* tycker det arroligt

ﬁ Vi har en trygg miljo vilket ar ett jattebra utgangslage och en styrka i laget.

Enstaka som svarat 3 pa “har kompisar” kommer vi ha extra fokus pa...




©. Motivation - vad som ar viktigt for spelaren
Alla drivs av olika saker i fotboll

Hogst:

* Lara sig nya saker (nastan alla 5)
* Bli battre (nastan alla 5)

* Ha kul & kompisar (hogt)

ﬁ Vi har en grupp som VILL utvecklas men fortfarande drivs av trygghet och gladje!

Stor spridning i gruppen giallande motivation, storst spridning i enkatens fragor
Vi ser att alla vill ha kul och utvecklas — men vi ser ocksa hur viktigt tavling och
matcher ar och det skiljer sig ganska mycket mellan spelarna.




&> Min upplevelse i spelet

Hur det kdnns for spelaren nar hon spelar

Generellt:

Manga ligger hogt pa 4-5, och sarskilt pa:
* passa

» forsta spelet

ﬁ Vi har en ganska trygg grupp med ”lagom skev” sjalvbild vilket &r normalt for aldern ;-)

Spridning finns i vad de kdnner att de kan/kdnner sig trygga med att gora, och vi ser
att vi ska trana mer pa att:
» dribbla

* skjuta
* VIKTIGAST: Vaga i match = mod och pepp!




¢ Installning — hur spelaren ar pa traning och match

Tank pa hur det brukar vara

Engagemang

* Jag forsOker oftast gora mitt basta

* Jag lyssnar nar tranarna pratar

* Jag fortsatter forsoka aven nar det ar svart

Utmaning

* Jag vill lara mig nya saker aven om de ar svara
* Jag vagar prova aven om det kan bli fel

* Jag gillar nar traning ar lite utmanande

Intresse

* Jag tanker pa fotboll &ven utanfor traning
* Jag spelar garna fotboll pa fritiden

* Jag vill bli battre pa fotboll

Match

* Jag tycker det ar roligt att spela match
* Jag vill vinna matcher

* Jag vagar vara med i spelet pa match

Traningskansla

* Jag gillar nar traning ar lekfull och rolig
* Jag gillar nar traning ar utmanande

* Jag kanner mig oftast nojd efter traning

BRUNFLO




¢ Installning — hur spelaren ar pa traning och match

Tank pa hur det brukar vara

Engagemang - Mycket starkt! De flesta forsoker, lyssnar, fortsatter aven om det ar svart.
- Stammer med hur vi upplever det med en bra traningskultur

Utmaning - Manga vill men vissa tvekar att vaga. Mod varierar.
- Det har vill och kan vi verkligen, tillsammans med er foraldrar, paverka

Intresse - Ganska stor spridning dar vissa tanker/spelar mycket, andra nastan bara pa traning
- Helt normalt och helt ok, men viktigt att forsta (for bade spelare, ledare och foraldrar)

Match - Nastan alla tycker match ar roligt, manga vill vinna, men vissa vagar mindre i match
Traningskansla - Vi har tydligt olika ”"traningsbehov” i samma grupp dar vissa vill ha lekfullt och

andra tydlig utmaning
- Kan ibland vara klurigt for oss ledare att mota upp




Kommunikation

www.laget.se / appen Laget.se Anvands for:

- Laget.se — https://www.laget.se/BFKF14FB - Information och utskick (mail, sms, nyheter)
- Ladda ner appen ”"Laget.se” — logga in - Kallelser

- Synka garna med era digitala kalendrar - Kalender (match, cup, laguppdrag etc.)

- Bilder och dokumentation
- Uppfoljning och rapportering (ledaradministration t.ex.
narvarostatistik)

www.brunflofk.se
Klubbsidan — gemensam information (medlemsfolder, klubbklader m.m.)

Supertext = En app som ar en SMS-grupp for alla F-14 foraldrar
Anvands i huvudsak for att vi ledare ska kunna kommunicera snabbt med hela gruppen foraldrar.
Ni kan latt hitta varandras mobilnummer och namn dar.



https://www.laget.se/BFKF14FB
http://www.brunflofk.se/

Kallelser

Traning:
Ingen kallelse, behover ej meddela deltagande om vi inte specifikt efterfraga
det.

Matcher = seriespel, sammandrag och cuper

1. Vikallarisa god tid vi kan

2. Svarsstopp 4 dagarinnan kl 18.00

3. Nisvara pa kallelseni tid

4. Uteblivet svar = tolkas som nej och da kallar vi en annan spelare

BRUNFLO

Nytt! Vi kommer att kalla matchvard och fikaansvarig pa
hemmamatcherna




Sasongen 2026

April — september (uppehall juli efter Storsjécupen)

Traningar
Vikvallen, prel. fran vecka 22 naturgras

Mandagar och onsdag 18.45-20.00
Malvaktstraning

Matcher

. 7-mannalag (sista aret!)

u 3 x 20 min per match

n Speli sammandragsform, 2-3 matcher per lag/dag (speltid 3x15)

= Seriematcher — pa veckodagar oftast; tisdag, torsdag (en sondag)

= Lagindelning av 19 spelare i tva grupper. Kallas gul och svart och &r inte statiska.

Sammandrag

Cuper — nasta bild




Cuper

Ica Vallhalla Cup 9 maj - LF Arena/Lovsta, Froson
Speltid 2x15 minuter

Gumsecupen dagcup 30 maj Njurunda
4 matcher 2x20 minuter

Storsjocupen 30 juni-4 juli
Over 500 anmalda lag

Tisdag 30/6 Invigning och parad
Onsdag-lordag matcher

Harno fotbollsfest 21-23 augusti - Harnosand
119 anmilda lag (fodda 12-18)




Lagindelning varen 2026

Lagindelning och SVART som forra aret — andras till hosten och blandas pé
olika satt vid sammandrag och cuper. 10-11 spelare kallas till varje seriematch.

Svart Alva Gul Filippa

Svart Brita Gul Leah

Svart Elsa Gul Lily

Svart Felicia Gul Melanie

Svart Luna Gul Ronja

Svart Maja Gul Sally

Svart Mila Gul Svea

Svart Nadine Gul Tilda

Svart Saga Gul Vera

Svart Tova




Kalendarium

Datum och tid
2026-05-07 17:45
10-maj
2026-05-19 19:00
2026-05-26 18:30
30 maj hela dagen
2026-05-31 16:00
05-jun
2026-06-09 19:00
2026-06-16 17:30
2026-06-23 18:30
2026-06-27 15:00
30 juni-4 juli

6 juli 17:00-19:30

10 augusti 17:00-19:30
5 september hela dagen

2026-09-27 13:00
Okdamnt datum

Aktivitet
Hemmamatch
Vallhallacup
Bortamatch
Hemmamatch
Gumse cup
Bortamatch
Pizza- /fotbollskvall
Hemmamatch
Bortamatch
Hemmamatch
Bollkalle
Storsjocupen
Klubbuppdrag
Klubbuppdrag

Sammandrag hemma

Bollkalle
Avslutning

Plats

IP Brunflo
Lovsta

As

IP Brunflo
Kvissleby
Oviken

Marieby

IP Brunflo
Hofvallen

IP Brunflo

IP Brunflo
Ostersund
Bingo Vitgarden
Bingo Vitgarden
IP Brunflo

IP Brunflo
?

Motstandare
Stromsund

As

Ope IF vit
Myssjo — Oviken
Krokom Dvarsatt
IFK Ostersund
Froso IF United

Matchvard Fikakorg

Filippa

Ronja, Leah

Svea, Melanie

Alva, Mila

Saga, Nadine

Baka+Kiosk Bemanning

Brita, Mila

Leah, Nadine

Tilda, Nadine
Lily, Maja
Melanie, Tilda
ALLA

Svea, vakans




Foreningsuppdrag infops www.agetse/bruntiof

Matchvardar Brunflo IP vuxna + spelare
27 juni matchstart 15.00
27 september matchstart 13.00

TILL VARJE TILLFALLE:
2 BAKAR

2 GOR INKOP, BEMANNAR FIK OCH HAR KOLL PA BOLLKALLARNA
1 MATCHVARD

Parkeringsvakter Vitgarden vuxna
6juli17.00-19.30 2 VUXNA
10 augusti 17.00-19.30 2 VUXNA




Basta uppdraget!

Vem/vilka vill fixa arets avslutning?




Hur utses uppdragen?

Vi borjar har - Anmal er direkt i det har motet!
Sen - Vi lottar/utser representanter

Parkeringsvakt (6ver 18 ar)
Matchvardar seniormatcher (vuxna och spelare)
Uppgifter hemmasammandrag

OBS! Den som inte kan utfora sin tilldelade uppgift ansvarar
sjalv for att hitta ersattare och meddelar Emma/lagledaren

vem som kommer.




Lagekonomi Nyhet!

QR-kod till digital

. . lagkassa

Kassor Daniel Hornsten
Lagkassa saldo: 33 392 kr Swish Forsdljning

coege . . ..p'-Fk i
Mojliga intakter 2026: ' a
Enkelt fika pa hemmamatcher (bra tillskott!) -"""l'|
Fika/matforsaljning hemmasammandrag
Toapapper/Ljus, annat? a.é:’ Vo

Utgifter
Lagaktiviteter — pizzakvall, sasongsavslutning
Cuper (Vallhalla, Gumse, Storsjo, Harno fotbollsfest?)

BRUNFLO




Ovriga fragor?

FRSK

1974




Avgifter

2 olika avgifter:
Medlemsavgift
Traningsavgift

Medlemsavgifter:
Familjemedlemskap: 500 kr
Enskild medlem: 300 kr

Traningsavgifter:
Fodda &r 2014-2016: 1200 kr

En traningsavgift for innebandy och en for fotboll.
Max tva traningsavgifter per familj och idrott (den billigaste utgar).
Familjemedlemskap - aktuellt fran 2025

Faktureras via mail per den 1/5

FRSK
1974




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24

