Information till vardnadshavare

Hej allihopa!
Vi skulle vilja att ni sitter ner en stund hemma tillsammans
med era barn nar de svara pa en enkat som vi tagit fram.

Er roll &r att lyssna in hur era barn resonerar kring fragorna i
enkéaten och hjélpa dem att forsta fragorna vid behov.

Syftet med enkaten fran vart hall ar att:

e forsta hur spelarna trivs, motiveras och utvecklas

e skapa underlag for korta individuella samtal under
varen

® ge oss ledare en battre bild av gruppen som helhet

Viktigt:
Vi vill att fotbollen ska vara rolig, trygg och utvecklande for
alla spelare Enkaten hjalper oss att forsta varje spelare lite

battre — inte bedoma dem.

e Det finns inga ratt eller fel svar
e Fokus ar pa upplevelse och kansla, inte prestation

Vi tittar pa fyra delar i enkéaten:

W Trivsel
— Hur spelaren har det i laget (trygghet, gladje, kompisar)

~ Motivation
— Vad som ar viktigt for spelaren (ha kul, utvecklas, spela
match osv)

@ Min upplevelse i spelet
— Hur det kanns for spelaren nar hon spelar (inte niva —
utan trygghet och sjalvfértroende)

& Instillning
— Hur spelaren ar pa traning och match (férsoker, vagar, vill
utvecklas)



OVERBLICK SPELARENKAT

DEL 1 — TRIVSEL & TRYGGHET

Har mats:

e Social trygghet
e Lagkdnsla
e Grund for motivation

<7 Det hér ar den viktigaste delen — utan trivsel sker ingen
utveckling

DEL 2 - VIKTIGT FOR MIG

Har mats:

e Spelarens drivkrafter (motivation)
e Vad som gor fotboll meningsfull

<7 Hjalper oss forsta varfor spelaren ar med och vad som motiverar

DEL 3 — MIN FOTBOLL

Har mats:

e Sjdlvupplevd trygghet i spelet
e Fotbollsmassiga styrkor/utvecklingsomraden

< Viktigt: Det har ar kdnsla, inte objektiv niva

DEL 4 - TRANING & UTVECKLING

Har mats:

e Beteende pa traning
e Mod och vilja att utvecklas
e |Instdllning och mindset

Fragorna i den har delen dr kopplade till 5 olika omraden;

Engagemang — Hur spelaren beter sig pa traning
Utmaningsvilja — Mod och vilja att utvecklas
Intresse — Hur stor plats fotboll har i livet/vardagen
Match — Beteende och kansla i matchsituation
Traningskansla — Hur traningen upplevs

DEL 5 - OPPNA FRAGOR
Har mats:

® Spelarens egen rost
o Individuella 6nskemal
® Sant vi annars kanske missar



