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Agenda

" |nledning

= Laget 2022 ,

= Forvantningar & malsattningar

= Sdsongen 2022 (traning, matcher, cuper)

= \em spelar var, nar och varfor?

= Kommunikation

= QOvrigt

= Avslutning
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Laget — 2022

20 registrerade spelare
* 2tranare

1 lagledare

1 lagkasseansvarig
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Forvantningar

» Aterkoppling fran hdsten — infér ny sdsong!
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Vara forvantningar!

Prioriteral
Egenansvar!

Arlighet och Respekt!
Kommunikation!

| tid!

Den mest attraktiva féreningen
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Sasongen 2022

 Skeden:

= Jan-mars — Uppbyggnadsfasen
= April — Forberedelsefasen ,
= Maj— Sept — Genomforandefasen’ﬁ
= Okt — Avslutningsfasen

* Traningar:

— Uppbyggnadsfasen: 2 ggr/vecka (fys+OPH) - fokus

— Férberedelsefasen: 3 ggr/vecka (Akreéng KG) - fokus
— Genomfoérandefasen: 3 ggr/vecka — fokus (sem 28-29)
— Avslutningsfasen: 1-2 ggr/vecka - fokus

F@K
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Sasongen 2022

e Serier (11-11, 2x45 min):
— NaFu F16-17 (JH/MP/AML)
— DM F16 (JH)
* Cuper:
— Storsjocupen (F16) — 5-9 juli (v 27) -_
— MidNordic Cup (F15-16) — 5-7 aug (v 31)
* Aktiviteter:

— Lagbygge! — aktiviteter och roligheter!
* April
* Sommaren
e Avslutning
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Matchupplagg

e 16-17 spelare per match varav 1 MV
— 1410 startar
— (21-2)+(2-3)+(1-2) avb
— 4-4-2
¢ 4-1-3-2
¢ 4-2-3-1
« 433
e Krav for att bli kallad till match:
— Skadefri/spelklar
— Traningsnarvaro
— Andra faktorer
— Tranarens bedomning!
e Speltid beroende pa:
— Position
— Matchutveckling
— Ovrigt matchande
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En matchdag!

Kvallen fore..
Matchdagen!
Samling:
— Hemmamatch 75 minuter fore
— Bortamatch 60 minuter fore
Upplagg:
— Ombyte
— Gmg
— Uppvarmning
— Pepp
— ”Sista rycket”
— Matchstart
— Halvtid
— Andra halvlek
— Matchslut
— Gmg. efter match
— Avslut
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Var roll i foreningen

— Div 2 (A-lag) i -;u

— Div 3 (B-lag) i
—F06-07 \ﬁ
— FO8 B

* Brunflo FK Dam
— Vilka spelar med damlaget?
— Vilka tranar med damlaget?
— Vad innebar det for var serie?

e Brunflo FK FOS8
— Behov & Stod

FESK
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Kommunikation

Laget.se — http://www.laget.se/BFKFO0607 - synka kalendern!

Anvands for:
- Information och utskick (mail, sms, nyheter)

- Kallelser @
- Kalender (traning, match, cup etc.) R '

- Bilder och dokumentation
Uppfoljning och rapportering

SMS-grupp

Kompletta kontaktuppgifter!

— E-postadress

— Mobiltelefonnummer

Installera appen LAGET.se

FESK
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http://www.laget.se/BFKF0607

Kommunikation

* Traning:
— Kallelse fore traning (efter foregaende)
— Svar pa kallelse senast 5 timmar
fore traningsstart

— Svara i tid och i kallelsen!
e Kommer / Kommer inte + anledning

— ”Ar man frisk och hemma sa tranar man
» Skada/forslitning?
* Sjuk/Infektion?

e Match:

— Kallelse 5 dagar innan (2-3)
— Svar senast 21.00 2 dagar fore matchdag
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Ovrigt

* Foreningsklader —hur gér man?
— BFK hemsida
* Fotografering —varen 2022 © -,
— Lagbild -
— Individuella bilder

FESK

1974

Den mest attraktiva féreningen


https://www.laget.se/BrunfloFK
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