Sa spelar vi
3-mannafotboll




Meéjligheter till fler planer...

Flera far spela mer...

Roligare med mer bollkontakt och
hogre aktivitet...

3-manna utomhus och inomhus lar vara barn att spela fotboll pa ett
lekfullt satt med mycket bollkontakt. 3-manna ar fotboll pa barnens
villkor.

Denna skrifts tankar bor genomsyra ledare och fordldrars sétt att agera
vid trdningar och matcher.
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Det ska vara positiva tongdngar runt en 3-manna match.
Spelarna har inga speciella positioner i laget.

Ingen malvakt. Alla dr utespelare.

Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far mojlighet till mer bollkontakt.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer att
utnyttja. Ytor som man tidigare ej kunnat anvianda for spel blir bra
3-mannaplaner. Detta géller 4ven inomhus!

Om tillgdng till sarg finns rekommenderas detta. Sargen gor att
bollen nastan alltid &r i spel. Aven forildrar kan anvindas som
levande sarger.

3-manna sker i sammandragsform och inte i serieform. Inga
resultat noteras.

Kom ihdg att det inte dr vi vuxna som skall spela utan det &r
fotboll pa barnens villkor.



Regler

3-manna skall ldra vdra barn att spela fotboll pa ett lekfullt sédtt med hog
aktivitet och mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och
domares sitt att agera vid matcher. Nedanstaende anger ramarna for 3-
manna inom Goéteborgsfotbollen i korta drag:

v Matcher spelas i 3-manna lag. Ingen malvakt. Alla &r utespelare.
v' Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.

v' Vi rekommenderar max 3 avbytare per match. Vid fler spelare -
anmadl ett lag till. Varje spelare skall garanteras minst halva
speltiden.

v' Flygande byten galler. Det dr dock ofta bést att byta i samband
med t.ex. mal.

v' Alla spelare méste anvanda benskydd.
v Bollstorlek 2-3. Inomhus anviands dampad boll.

v" Malstorlek ca. 1,0 x 1,5 m. Inomhus kan med fordel
innebandymal anvéndas.

v Planstorlek ca 15 m x 10 m.

v" Helst spelas 3-manna med en ldgre sarg (ca 40-50 cm) som
omger planen, om mojligt med rundade eller vinklade horn sa
att bollen inte fastnar. Detta innebér att bollen nédstan alltid &r i
spel och spelarna far manga bollkontakter. Inomhus kan med
fordel en innebandysarg anvidndas. Finns inte tillgang till sarg
kan linjer eller koner anvéndas istéllet, gdarna forstarkta med
fordldrar som hindrar bollen att férsvinna ivag.



v Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark
dar bollen lamnade planen. Gar bollen ut 6ver kortsidan
tillampas dock horna eller inspark. Om sarg anvands skall
bollen laggas en bit ut frdn denna sa att det dr mojligt att £4 till
ett riktigt tillslag.

v’ Spelarna far inte halla sig i sargen. Pafoljden dr frispark.

v Om bollen under en ldngre tid lases fast, mot sargen eller
motstandare, doms nedslapp. Tank pa att bollen vid nedslépp
skall vidrora marken innan nagon spelare far réra den.
Nedsldapp sker pa mitten av planen.

v' Alla insparkar och frisparkar dr indirekta.
v' Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa mal.

v" Avstand mellan boll och motstandare vid inspark, avspark,
frispark och nedslapp &ar 3 m.

v Straffomrade anvinds inte. Straffspark kan inte utdémas utan
endast frispark.

v" Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 mal, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa planen
tills matchen eventuellt blir lika igen.

v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ratt
domarklddsel pa sig.

v' Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej forekomma.

v’ Matcherna spelas i s.k. ssmmandrag dér tva eller flera
foreningar tréffas och spelar ett antal matcher (3-5) mot
varandra.



v’ Speltiden &r 2 x 6-10 minuter. Spela gédrna korta och manga
matcher. Det hdller aktiviteten och koncentrationen uppe.

v' Deltagandet i cupturneringar skall vara begrédnsat och ske inom
distriktet eller i ndromradet. Cupturneringen genomftrs som ett
sammandrag 6ver en dag med 3-4 matcher per lag och utan
slutsegrare, alltsa inga tabeller.

Sammandrag

3-manna spelas i s.k. sammandrag dar tva eller flera foreningar samlas
och spelar (3-5) matcher. Sammandragen administreras av Allianserna
och det dr sdledes dit anmdlan skall goras. Alliansen tar sedan hjdlp av
en s.k. vardforening for att genomféra sammandraget.

Sammandragen &r pa helgerna och erbjuds vid 5-10 tillfdllen under aret
(bade inom- och utomhus).

Spela, lek och lir

Spela, lek och ldr (SLL) dr mottot {fo6r all barn- och ungdomstotboll. I 3-
manna fotbollen dr inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt och
utvecklas som fotbollsspelare d&r mycket viktigare! Lat detta genomsyra
ledare och fordldrars sétt att agera vid traningar och matcher.

Man bor trana dubbelt sd manga gdnger som man spelar match. Tank
pa att “traning dr viktigare dn match” och att “matchen &r det bésta
traningstillfallet”.



Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollforbund har dven tagit fram en
spelarutbildningsplan dédr det framgdr vad som dr lampligt att trdna pa
i olika dldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

Spelarutbildningsmatris il == @E@@ Spelarutbildningsmatris

Spelaystem Amnning i Ledarutbildning
M Sl Eattiantg

Spelarlyftet —
Inspiration, Kunskap och Glddfe

spela rlyftet

ett projekt som lyfter Eﬁfﬂ'ﬂmﬂm
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Nya spelformer

Fr.o.m. 2012 giller nedanstaende spelformer i Géteborgsfotbollen:

6-7 ar

59 ar

10-11 ar

12 ar

13 ar

14-15 ar

16-19 ar

TAVLINGSMATRIS 2014

J-manna 3
S-manna 3
f-manna 4
9-manna 4
9-manna F:4

P:5
11-manna F:4

P:5
11-manna 3

15x1m

3x15m

5x2m

5x2m

732x244

7,32 x 2,44

7.32x244

*=Rekommenderat antal gj lika med maximalt antal

15 x 10m

30x 15m

50 x 30m

65 x 50m

T2 x 55m

94 x 65m

105x65m

20"10m

30"12m

30%12m

40"11m

40*16m

278

2720

3*15

2%25

2*30

14:2*35
15:2*40

16:2740
17-:2745

6

10

12

12*

14*

14*

= Sarg
» Ingen mv

Pa tvaren
(langlinje-
langlinje)

Pa langden
(mellan
strafformnr)

Malomrade-

malomrade

Sammandrag i
allianserna: 1 niva

Seriespel |
allianserna; 1 niva

Valj foreningsstyrka:
2 nivaer

Valj lagstyrka:
4 nivaer
Laguppstalin fr 12 ar

Valj lagstyrka:
3/4 nivaer
Tabeller fran 13 ar

+ 14: Valj lagstyrka
+ F15:Valj lagstyrka
+ P15 Kval (K 2)

+ Divisionsspel (g
P16)

+ P16 Kval (kl 1)

+ F:Valj Lagstyrka

Detta innebir bl.a.

3- och 9-manna som ordinarie spelformer
2 ar i varje spelform
Minskad planyta i alla spelformer

Mindre antal spelare ger fler bollkontakter och hogre aktivitet
Utveckla linjeringen av dagens konstgrasplaner for att stodja alla
spelformer (jfr inomhushall)




Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och férdldrar upp bakom foljande:

% Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna!

% Vi hdlsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

% Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gédrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berord malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 3-mannafotbollens betydelse
och andemening.




Nolltolerans - Allmant

Nolltolerans i Goteborgsfotbollen

Attityder och samspel

Secdan ett anta] 3r driver Goteborgs Fotbolfsrbund ett arbete som vi kallar nollivlerans och som syftar t att skapa en battre stimming pd och vid sidan av fofbollsplanen
och dir vi infemt i fotbollen visar respekt och akining for varandra vare sig vi 3 supporters, spelare, ledare, domare eller frildrar . Ubiver de atgarder i nolltoleransen

Sa hir upptrider vi vid match
Fire makch
+ Db ir hemmalapet som anevarar fir att
domaren kinner sig vilkommen &l
tid irman match.
¢ Lall distriktsfotboll sha lagen och ledarma
hilsa pa varandra och pa domaren inman
match
+  Vid match ska lagems ledare och avbytare
beefinma iz pi ema Lingsidan och publiken
pd motatt sida Mi som ledare amevarar fir
att ex publik befirmer sig pa rift sida.

Under match

+ T som ledare ansvarar fr dina spelares
uppftrande pa och whandtr plan. Var i ditt
Kancentrera dig pa ditt lag och slosa infe tid
pa vare s domre eller motetindare. Tink
pa vilket sprakbruk du anander!

+  Pespektive lag ansvarar fir sin publik och
rickerar bade straffavpift och poingavdrag
om publiken misckiter .

Efter match

+  Lazen tckar varandra och domaren, efter
tatchen,

¢ Man ser ill att detr rent och sygetioch
kring, spelarhasen och att man giort en
provstidning i omblidningsrummet.
Arrvind papperskorgama. En bra tumregel
kan vara att det cka vara lite sygzare nar
mam Jimnar planen in det var ndr man kom
dit. Enbra ledare tar anzvar fér defta.

Domartolkning

Erinran:

Vid svordamar uttalade i positiv hemirkese
("dfivla bra pavming Kalle" eller "fan va moygst
skott Olle") kan dat ricks md en srinran.

Viming
Svordomar | ex. “fan och didvlar” | i negativ
bemirkeke som ropas uthigt =3 att manga hir dat.
Frin och med 12 &r och upp Hll 15 ir anvinds
koetidsubvisningar.

Ganw whvisning,
snd nsord, "hara”, b eller
under match

Visste Duatt...
+  En prov utvisning kostar Din firening 500-i
Eidg 1=dare ach spelare kan £ prova
ubvisningar i samband med match.

+  Endomare skall bryta en match om ledare,

domaren fysiskti samband med makch.

v Omen frming har problem med diligt
umh'linﬂ.ehm;mh'lmzvndmgm
luﬁmnl:hnbﬁluhmﬂl
domarsystem och matchobservatér bide pi
bemma och bartamatcher. Denna
merkostniad debiteras fireninzen.

+  Fireningens crdforande och lagets
ledare/ spelare ko av Géebargs
Fosbalfirbund b kallade il e gillande
sitthags diliga uppiridande.

Nolltoleransen innehaller ocksa

Vaming - kinslig firdldralisming. ...
Ar en liben piminnelse 81l alla fotballsfirildrar om

hour du bir upptrida i axelotring Gl ditt barns
fotbollszpelande. Informationen har vissa likheter
med domarens gula och réda kart och ir limpliz att
dela ut vid forildramiben i kubben och da i forsta
hand 8l fardldrar i bam och ungdomefotbollen.
Féireningen kan himta erforderligt antal pd GFFs

Kaorttidsntvisningar Pojkar 12-16 ar, Flickor 12-15 ar
Anvinds i Pojlfofbollen 12-16 ar och Flickfothallen
12-15 ir. Dt innebir att ett gult kort resulterar i 5
minubers utvisning, En spelares daliea uppfirande
eller fult spel drabbar s3ledles hela laget. Ledaren vars
lag it em spelare uvisad arevarar fir aft hilla bol
pi ubvisningstiden samb att prata med sin spelare och
firklara det olimplisa i hars / hermes uppfirande.

Tillsammans med Park - och Naturforvaltningsn i
Gitebarg har vi starkt upp eft projekt som syftar G
ait hilla rent och srymst rumt fotbollen, Vi har s
upp budskap bring detia pi koretprasanliggningama
i Giteborgs kommum och i anshabning 1l
omklidningerummen och spelarbizen. Vi har ocks3
satt ubett stort antal fattefina pappershorgar ochhari
projekbet delat ut ett stort antal fotbollar 6l alla
fiireningarnas 7-marmaverksambet.

Giiteborgs Fotbollforbunds styrelse




Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa samma satt
i 3-, 5- och 7-manna som for dldre ungdomar med féljande
justeringar:

Vid
e Allmaént osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare,
ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdtfar pa grund av
misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka 6ver
det intrdffade innan han/hon dr vilkommen in i spelet igen. Ersdttare
far sdttas in.

Dessutom galler
e att skrika ut konsord eller att anvanda kénsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
¢ att anvanda ord som hora, bog eller liknande mot spelare, ledare,
domare eller publik
¢ att anvdnda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller
publik
e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersidttare far sittas in.

Samma regler giller for ledare!

Observera!
Att det dr du Ledare som har hela ansvaret - INGEN ANNAN!
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NOTERINGAR
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