Bodens BK Handbollskola

for barn fodda 2012

Omfattning: Lek och traning av grundlaggande fardigheter med inriktning
pa handboll.

Tid: 1 tim/vecka fran oktober till mars, med start sbndag 7 okt.

Utrustning: Klader och skor for trdning inomhus.

Egen vattenflaska medtas.

Anmalan: Sker pa tid och plats enligt nedan.
Valj den traningsgrupp som passar er bast!

Kostnad: 450 kr for hela sasongen — da ingar en BBK trdja.
Prova tre ganger gratis!

Flickor fodda 2012 - traningsgrupper:
« Savast — Marangskolan, séndag 16-17, start 7 okt.

* Boden — Fria Emilia, sdbndag 16-17, start 7 okt.

Pojkar fodda 2012 - traningsgrupper:
« Savast — Marangskolan, séndag 17-18, start 7 okt.

* Boden — Fria Emilia, sdbndag 17-18, start 7 okt.

Foraldrar som vill hjalpatill i en traningsgrupp far utbildning pa
Handbollskolans traningsprogram. Anmal intresse med mail till

Bodens BK HF kansli, senast 16 sept. Vi aterkommer
med kallelse till utbildningen, som genomfors

under c:a tva timmar i slutet av september.

Kontakt och info!

Bodens BK HF kansli, tel. 0921-154 80
mail: bbkhandboll@bbkhandboll.se
web: www.bbkhandboll.se
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