Sdsongen 2012/2013/2014

BBK fO1 har under sdasongen haft 3 stycken ledare och 20 spelare. Ledare och spelare har
delats in enligt foljande:

Per: Tranare, coach
Annika: Tranare, coach

Malin: Lagledare

Vi har 18 utespelare och 1 malvakt fordelade pa foéljande:
MV: (98) Fanny Bergstrom (strl.164)

B: (12) Linnea Lundkvist (strl.164)

B: (11) Selma Engberg (strl.164)

B: (27) Cecilia Lavemark (strl.164)

B: (14) Julia Radman (strl.164)

B: (32) Matilda Ringqvist (strl.176)

B: (26) Maja Nyberg (strl.164)

C: (25) Melinda Edstrom (strl. 152)

C: (33) Elin Friberg (strl.176)

C: (13) Klara Eriksson (strl.164)

C: (15) Ida Lantz (strl.152)

VF: (18) Tilde Rylander (strl. 152)

VF: (28) Daniella Johansson (strl.164)
VF: (34) Clara Sundstrom (strl.164)

VF: (30) Alexandra Pettersson (strl.176)(
HF: (16) Felicia Edstrém (strl. 152)

HF: (17) Alma Andersson (strl.164)

HF: 31) Moa Gylfe (strl.164)

HF: (29) Esther Langran (strl.164)



Vi sdker en malvakt till. Per har lagt upp annons pa UIBF's hemsida. 2 malvakter gor att vi far
battre kvalitet pa traningarna och kan anvanda oss av delade planhalvor. Malvakterna
hjalper och stottar varandra och ocksa inspirerar varandra. Vid sjukdom eller skada ar det
naturligtvis battre att ha en malvakt som trdnat och ar forberedd.

Ledarna ar alla klara fér nasta sasong.

Vi har haft 53 traningstillfallen, Tisdagar 16,30-17,30 och torsdagar 17,30-18,30.
Totalt antal matcher 22 med Storvretacupen. Totalt 75 sammankomster.

Total narvaro 1010 st. vilket gor ett snitt pa 13,5 aktiva per traning

e Daniella....68

e Elin........... 58 (76% snitt)

e KlaraE...... 53
e Melinda....53

e Tilde.......... 52 (av 60 tillfdllen)
e Felicia........ 52
e Ida............. 50
e Alma.......... 48
e Matilda......45
o Alex........... 28 (av 49 tillfallen)
e Esther........ 28 (av 45 tillfallen)
o C(CisSi......... 24

BBK har spelat 16 matcher i traningsserie F10-12 Lagom. 16 619 50-54 -4 19p
Hostsdasongen 8107 17-38 3

Varsdsongen 8 512 33-17 16

Vi har spelat 1 cup. Storvretacupen med féljande resultat 6 222 12-12 8p

Narvaron i BBK FO1 har varit varierande under sdsongen. Under hosten har vi legat pa
ca.76% och under varen ca.88%.

Fordldrarmo6te/Spelarmote ?

Enskilt samtal med spelare om framtiden. Det &r av yttersta vikt att vi ledare sa snart som
mojligt far veta om spelare har for avsikt att sluta. Detta for att sdsongsplaneringen skall
fungera. Ett mote skulle kunna innehalla utveckling, kamratskap, mal med sin idrott och



genomgang av sasong. Detta for att se alla enskilda barn/spelares behov och 6nskemal.
Detta kommer nu troligen att laggas i samband med uppstartslagret. Tid ej klar.

Spelarrad ?

Forslag ar att 3-4 spelare och kanske 1 foralder ingar i ett spelarrad. Syftet ar att kunna ta
upp sant som inte fungerar tillfredstallande eller annat som kan kdannas som problem, och
inte kanns bekvamt att ta upp med ledarna direkt. Det kan exempelvis vara problem
spelarna i mellan eller ett ledarproblem. Majlighet finns da att anvanda sig av vuxen som
sprakror. Samtidigt ar detta ett satt att starka spelarnas roll i laget. Det ar kanske tidigt redan
i denna alder men viktigt att borja nu, och forsta det battre om nagot ar.

Lager

Vi anordnade ett uppstartslager 7-8 september i Sporthallen och i fritidsgarden. Traning i
sporthallen och teori samt genomgang och middag med avslutande film. Lager kommer dven
nasta sasong, datum ej klart.

Foto

Fotografering av alla spelare kommer att goras till ndsta sdsong. Dessa bilder kommer att
klistras in i Er profil pa hemsidan. Vill Du inte ha din bild pa hemsidan maste du saga till oss
ledare. Foton kommer att tas i samband med uppstartslagret.

Utvecklingen

Utvecklingen for varat lag har varit mycket god. Vi startade med 6 raka forluster och lite
trevande och osakra ageranden fran flera hall. Det mesta av vart uppspel kom efter
kanterna, vilket var lattlast av vara motstandare. Rorelsen var begransad till sin kant eller i
mitten. Traningen lag med tyngd pa teknik, speluppfattning och taktik.

Sedan kom segern mot Enkdping och spel i Storvretacupen, dar med mycket gott resultat.
Da kdndes det som spelet borjade sitta. Vi varierade vara uppspel mer. Passningar in till
center och pa diagonalen. Varen har efter Storvretacupen fortsatt formstarkt med mycket
bra spel och rorelse. Vi har utvecklats fran trogt och trevande till stabilt och snabbt. Sarskilt
uppspelet fran malvakt till forwards har fallit pa plats, men dven varat malskytte. Backspelet
med osakra pass och pass utan tanke har istallet utvecklats till sakrare och snabbare
passningar och rorelsen med boll. Sta upp mot motstandaren hogre upp i banan och f6lj med
istallet for att "tok" attackera. Under hdsten Idag mycket focus pa teknik, bollkontroll och
passningar. Varen har visat att var utveckling stigit da spelet och resultaten varit mer positiv.
Under vintern har vi lagt in mer av den taktiska biten samt dvningar i uppspel. Varen med
fortsatt teknik och dven moment med spelforstaelse.

Vi har under april/maj/juni lagt in extratraningar for att forstarka och underhalla tekniken.
Tanken ar att vi skall komma sa forberedda som mojligt till hdstsdasongen. Fr.o.m. 10 Juni
t.0.m. mitten av Augusti ar det fritt fran innebandy. Spel med smamal, teknik och lek ar
huvudsyftet under extratraningarna.



Sponsring/Lagkassa

FO1 har under varen fatt ev. 3 sponsorer for uppvarmnings/reservtrojor/byxor/strumpor.
Roda fina tréjor som vi kan trana i samt anvanda vid match nar fargkrock uppstar. Sponsorer
for dessa skulle kunna vara Bjorklinge Glas och metall, Jungestal metallservice i Bjorklinge
samt Tibble Kok. Tjejerna betalar ev. sjalva 100 kr/trgja.

Hur skall vi fa in mer pengar till lagkassan ? Insamling fran foraldrar 2 ganger per sasong. Vid
sasongsstart och efter nyar. 100kr/spelare ar det rimligt ? Detta skall vara laget till godo, ex.
uppstartslager, avslutningar. Kostnader for bussar och andra kostnader i samband med
cuper tas ut nar det ar klart vilka som aker med.

Stjarnmoten
BBK FO1 har haft 2 inbjudna gaster under sdasongen.

Marcus Jansson fran BBK's A-lag hjalpte oss med centerns roll i anfall och férsvar samt 1
praktisk 6vning.

Tobias Steineck fran Sirius hjalpte oss med malvaktsbiten. Rorelse, placering samt
uppvarmning. Tobias ar tillfragad som malvaktstranare 2013/14 och har nu tackat JA. Han
kommer att delta 2-4 ganger per sdsong. Erica Lundkvist ar dven hon tillfragad. Saga och
Moa fran 99 laget deltog ocksa.

Framtiden

Sasongen 2013/14 &r naturligtvis inne i sin planering men vi vet nu i vilken serie vi skall spela.
Flickor Div. 4 rek. dlder 12-13 ar (resultatserie). Alternativet var att spela i samma serie som i
ar. Vi tar det forsta aret som ett ldroar och lagger inte huvud focus pa resultaten.

Vi vill starta sdsongen lite tidigare an vanligt, for att arbeta upp tekniken. Da far vi en bra
start nar spelsdasongen skall bérja. Lopning ute och teknik i hallen kommer prioriteras forsta
tiden. Vi hoppas att samtliga spelare kommer att fortsatta med Innebandy och tycka att
detta ar kul. Naturligtvis kommer ett uppstartslager aven nasta sdsong. Hemma pa orten
eller borta med overnattning i hall. Vi kommer att spela fler cuper under sasongen om det
fungerar for fotbollen. Capri-Sonne cup i Tumba utanfér Stockholm kan vara en bra
forsasongscup 6-8 sept. Storvretacupen i mitten av sasongen runt nyar eller strax efter, och
avsluta med Tampere Floorball cup i Tammerfors runt 20 april eller Orebrocupen i Orebro
runt 10 april.

Hemsidan

BesoOkarstatistiken for var hemsida ar bra. 3:a av alla lag i BBK. Bast av alla lag utanfor A-
lagen. Det visar att vi har en aktiv och intressant lagsida. Vi kommer att inféra ett kul och
trevligt inslag till hosten. D& kommer det att presenteras en intressant och spannande
person i form av "Profilen". Fortsatta med referat och meddela intressanta resultat i
foreningen samt kommentera och férhoppningsvis underhalla. Vi vill ha en levande hemsida
for varat lag.

A-lag herr 545st pa 10 dagar i feb.



A-Lag dam 370 st
FO1 323 st
P99 278 st

F99 274 st.

Réda traden

Vi forsatter jobba med réda traden. Ett samarbete mellan F99/00, FO1 och F02/03. Dar skall
vi jobba for att hitta ett gemensamt traningsupplagg. Exempel pa traningar i olika nivaer,
anpassade for alder. Det skall gora att det blir lattare for tjejer att tréna med aldre eller
yngre grupper. Per ansvara for uppldagg och 6vningar.

Annika ansvarar for uppvarmning och férberedelse infér match och traning. Detta ihop med
lagkapten (Fanny)och ass kapten (Elin). Arbeta for att dessa skall kunna leda uppvarmningen
pa egen hand och sa smaningom dven uppvarmning infér match. Detta for att vi ledare skall
kunna férbereda annat just i starten infor traning eller match.

Forslag pa cuper:

Capri-Sonne cup Tumba, http://www.svenskalag.se/tumbainnebandy-cup
6/9-8/9, Flickor 01Latt, Perfekt uppstarts cup

Storvretacupen 27/12-7/1

Orebrocupen 14-16/4

Tampere cup Tammerfors Finland 20-21/4

Malarenergi cup Vasteras 19-21/4

Traningstider infor hosten 2013 och varen 2014 kommer att laggas i slutet pa augusti i
samband med konferensen. Till dess skall samarbetet mellan oss och fotbollen fungera.
Fotbollen har nu lagt in sina traningstider och vi anpassar vara extratraningar sa gott det gar.
Se hemsidan. Tanken &r att vi skall minimera krockar mellan fotbollstréaningar och vara
innebandytraningar, sa alla tjejer skall kunna delta och tréna det dom vill, sa ofta dom vill.
Kan vi lagga vara traningstider i host fritt och fotbollen anpassar sig efter oss ?

Fotboll (Skuttunge, Vattholma och Iron)

Traningsmatcher ? forsasong, lovdagar eller efter sasongens slut. Vi kommer att se till att vi
ar sa forberedda som moijligt till seriestart. Vi lagger in traningsmatcher i den man vi har
tider och motstandare. Det kommer vi att meddela nar detta ar klart.

Traningsmoment



Skottévningar: Halvmane, diagonalskott i 2 horn, 2 led skott,

Passning/Skott: Mc Donalds, repet, omvanda repet med inbagning, attan, mackan pa mitten,
mackan pa mitten med passare, 1-1 klump,

Passningar: 2 och 4 leds pass, 1 mot 1 pass, 1 mot 1 pass med indrag,
Uppspel: Lindkdpingsévningen, Forsman, Jakten,

1 gang per manad har vi haft teknikbanor med innehall av: slalom, triangellépning med boll,
balansévning, passning och skott

Vi har tranat en gang 5 mot 4 och 4 mot 5 spel, vilket visade sig i sista cupmatchen mot
Caperio Taby. Vi kommer att lagga lite mer tid pa detta nasta sasong. Daremot spel 2 mot 1,
2 mot 2 samt 3 mot 3. Smamalsspel 3 mot 3 dr mycket bra traning. Dar visar det att rérelsen
utan boll blir mycket viktig. Vi kommer att kéra det mer nasta sasong.

Malvaktévningar: halvmane fran varierade sidor, attan med direktskott. Alla 6vningar
innehaller till stor del malvakten.

Taktiska genomgangar: Stanga bladet, frislag anfall/forsvar, hornspel, tekningar/straffar,
uppspel, centerrollen, malvaktens alla olika utkast, rérelse utan boll anfall/forsvar

Orebrocupen

4 av vara spelare deltog i Orebrocupen med 99 laget. Jag sag 2 99matcher som delade upp
laget i tva jdamna lag. Selma och Felicia i ett lag samt Melinda och Cecilia i det andra. Jag kan
sdga att dessa tjejer gjorde mycket bra ifran sig och vi ser fram emot cupspel for hela varat
lag ndsta sdsong.



