Träningsläger tider 2010
Tiderna kan variera beroende på yttre omständigheter
Fredag 13/8: 
17.00 Samling

18.00-20.00 Träning

20.00-20.45 Dusch

20.45 Avfärd på cykel till Sätunas jaktstuga

21.15-22.45 Teori och kvällsfika

23.00 GOD NATT

Lördag 14/8

8.00 Väckning

8.30-9.00 Frukost

9.00-12.00 Teori,teamutbildning,triathlon
12.00-13.00 Lunch

13.00 Avfärd på cykel till sporthallen

13.30-15.00 teori + lätt pass

15.00-16.00 matchuppvärmning

16.00-17.00 Match Rasbo
17.00-18.30 Dusch,Middag:Grillade hamburgare med tillbehör

18.30 Avfärd på cykel till Sätunas jaktstuga

19.00-22.45 Match genomgång + mys det kommer att finnas en godiskiosk i stugan

23.00 GOD NATT

Söndag 15/8

8.00 Väckning 

8.30-9.00 Frukost

9.00 Avfärd på cykel till sporthallen

9.30-12.00 Innebandy träning
12.00-12.30 Lunch

12.30-14.30 Teori + Innebandy träning

14.30-15.00 Dusch

15.00 Avfärd till Sätunas jaktstuga

15.30-17.00 Packa ihop + städning

17.00 TACK FÖR DEN HÄR HELGEN

