Packlista innebandycuper och träningsläger

Innebandyklubbor (reservklubbaoch/eller extra blad)
Skor

Glasögon

Vattenflaska

Mindre väska (t.ex ryggsäck till ombyte mellan matcher och träningar)

Luftmadrass.tältsäng

Kudde

Sovsäck eller lakan,täcke

Toalettartiklar,tvål,tandborste,tandkräm,schampo o.s.v

Mediciner som man tar regelbundet eller vid behov

Hörselproppar 

Handuk +extra

Mjukisoverall,jeans,tröja eller andra ombyteskläder

Tränings t-shirt

Kalsonger

Strumpor 

Inneskor(foppa,tofflor)
Galge(att hänga match och träningskläder på)

Kortlek 

Fickpengar

Badbyxor
