Information fran foraldramote 2025-09-01

Ledare:

Jocke Arnfeldt 0736901159

Oskar Poppe Sjodin 0735550505
Nicklas Stockselius 0760208807
Stephanie Sellén-Frisk 0708487728

Forsaljningsansvariga:
Anna Smedang
Veronica Viitamaki

Traningar

Tisdagar 19.00-20.30

Fredagar 17.00-18.30

-Vi forvantar oss att &r man pa traningen sa ar man dar for att trana.

-Inga smycken. Tejpade 6rhangen och svettband over klocka ar oke;j.

-Ha med vattenflaska, skor, klubba, glasdgon. Viktigt att komma i tid.

-Svara pa kallelser sa att vi kan lagga upp traningen och nyttja tiden pa béasta satt.
Kallelsen ar 6ppen fram till traningsstart, sa det gar att gora andringar vid behov.
Har man inte anmalt eller tackat nej ar man sjalvklart valkommen anda.

Nicklas berattade om sin tanke med uppvarmningen med kondition/fys som
kommer vara de férsta 30 minuterna varje traning.

Han kommer &ven ga igenom lite stretch sa att killarna lar sig lite basic, och de
kommer behdva lite pepp hemma efter tréning, da det basta ar att géra det en
stund efter man tranat.

Tips om skor som ar framtagna fér innebandy och utformande for att minska
risken for skador. For mjuka skor ger obalans i fotleder och knan vid snabba
riktningsandringar. Absolut inget krav men kan vara bra att veta att det finns.

Foéreningen har 15 % rabatt pa Klubbhuset uppge bjorklinge15 online eller sag till
att ni tillhér BBK om ni handlar i fysisk butik.

Under traningen hjalper Nicklas till vid eventuella skador som uppstar. Vi ar alltid
en till vuxen med vid de tillfallena, och vi pratar med er foraldrar efterat.



Nicklas kommer halla massageutbildning genom sitt foretag vid nagra tillfallen,
det var flera pd motet som var intresserade. Intresseanmalan kommer skickas ut
och darefter kommer vi ut med foérslag pa tider. Massagen fungerar bade
avslappnande efter en stressig skoldag och efter traning, och hjalper barnen med
aterhamtning. Utbildningen kommer vara kostnadsfri for foraldrarna i vart lag.

Vi kommer som tidigare inte acceptera daligt beteende och kommer plocka av
spelare fran traning/match som inte foéljer de regler vi har. Killarna har koll pa
reglerna och ar det nagot allvarligt tar vi det saklart med er vardnadshavare.

Avgifter och forsakring

-Medlemsavgiften ar 200 kr for enskild medlem och 400 for familj. Det gar ut en
faktura pa familjemedlemsskap, vill man bara ha enskild betalar man 200 pa
samma faktura.

-Spelaravgift for licens hos Svensk Innebandy. Inget matchspel utan licens.
Forsakring hos Folksam som galler bade for traning och match (se separat
information).

Rad och Vard for idrottsskador

En kostnadafri radgivaingstinst dit innebandy -
apelare, ledore och fordldror kan ringa och prato
med legitimerade sjukgymnaster. Skulle du som
spelar innebandy bedémos behdva mer an rad-
givning ingar upp tll tva hesok hos sjukgymnost
och ett likarbesak hos vardgivare specialiserade
pa [drotteskador

Ring Rid och Vard {6r idrottsskodor redan idag!

020-441111

Faktura kommer pa mejl via Billogram. Kolla skrapposten.

En fond finns i foreningen om det &r nagon familj som inte kan bekosta avgifterna.
Behover man ekonomisk hjalp kontaktar man styrelsen, och behover inte ga via
tranarna.

Forsaljningar

-Bingolottokalendrar hdsten + Sportlotten till varen.

-Uppesittarlotter ar ingen obligatorisk forsaljning sa de som vill/kan salja gor det,
inget tvang.

Eventuellt egen forsaljning for framtida cuper vid behov.



Matcher

-Vi kommer forsoka individanpassa under den har sasongen. Vi har bade spelare
som behdver utmanas och spelare som behdver lyftas. Darfor har vi anmalt till
tva olika serier, 4 mot 4 som forra aret och 5 mot 5. Dar de som vill far prova pa att
spela 5 mot 5, det kommer inte vara nagot tvang.

Pantamera Pojkar bla 1 Grupp 12014

Pantamera Pojkar rod div 6 Grupp 2 2013

Forsta match ar 4/10.

-7/2 &r det planerad match pa Aland, vi &terkommer om mer information om det.
-Vid franvaro pa match onskar vi att man smsar/ringer till nagon av oss tranare,
inte skriver i gastboken da det ar latt att missa.

-Tranarna coachar och publiken hejar. Inget vi har haft problem med tidigare, s vi
fortsatter som vi gjort.

Arbetspass

-Kioskpass (+matchvard) kommer ldggas som blockpass, inget fardigt schema
an.

-Sekretariat bemannar vi pa vara matcher som vanligt, nytt dar ar att vid vara 5
mot 5 matcher ska resultat registreras pa IBIS. Information finns pa laget.se
under dokument.

-Nytt for i &r (som vi inte tog upp pa motet utan information kom till oss efterat) ar
att vart lag ska vara sargvakt pa en (max tva) herrmatcher pa IFU, vi har i
dagslaget inget datum sa mer information kommer ldngre fram.

-Man ansvarar sjalv for att byta om man inte kan sitt tilldelade pass.

-Las igenom instruktionerna infor arbetspass (finns pa laget.se under dokument
men ska aven finnas pa plats i kiosken).

De efterlangtade t-shirtarna med namn pa kommer bestéllas nasta vecka, de
som inte provat har mojlighet att gora det under veckans traningar.

Omkladningsrummet

-Inga mobiltelefoner uppe, dels for att det stor trAningen men framst for att
kameror inte hor hemma i omkladningsrummet for allas trygghet. Att smsa/ringa
foralder ar sjalvklart oke;j.

-Inga smasyskon i omkladningsrummet.

-Vi kommer fortsatt vara minst 1 vuxen i omkladningsrummet for att sdkerstalla
att det gar sjyst till.

Meddela oss eventuella allergier, sjukdomar/diagnoser som kan vara bra for oss
att veta.



Dorrkod in till sporthallen kommer vara 1414 under vara traningstider.
Omkladningsrummet kommer fortsatt vara last da vi haft incidenter med
skadegorelse tidigare sasong. Passagen vid entrén forsoker vi komma ihag att ha
O6ppen/kod 1414 om man kommer sent sa tar man den vagen.

Utdrag ur belastningsregistret ar obligatoriskt for alla som pa nagot satt ar
involverade i laget. Det ldmnas in till styrelsen i borjan av varje sasong.

Blanketten ni fyllde i for godkdnnande for publicering av foto/film péa laget.se och
var instagram forra sasongen géller tillsvidare, tills spelaren slutar eller ni
aterkallar det. Skulle situation uppsta med skyddad identitet eller liknade eller
om spelaren sjalv inte vill synas sa prata med ndgon av oss ledare.

Vara kontaktuppgifter finns pa laget.se

Bra om alla kollar foraldrar kollar igenom sina uppgifter s att allt stammer for att
underlatta vid byten av arbetspass och samakning till matcher.

Har man inte laget-appen ar det bra att ladda ner den sa blir det smidigare for er
med kallelser och kontaktuppgifter.

Supertext-appen ar ett annat tips. Dar samlas alla sms-grupper fran laget.se (alla
sporter knutna till laget.se) i egna grupper, sa slipper man fa allt bland vanliga
sms.

Jatteroligt att s& manga kunde komma pa motet! Har ni fragor ar det bara att héra
av er till oss eller komma ner i samband med traning.



