Nivaanpassning

For att inkludera alla



Nivaanpassning vs Toppning

e Toppning ar nar man prioriterar nagra spelare pa andra spelares
bekostnad.

e Nivaanpassning ger alla mdjlighet att trana och spela match utifran sin
egen ambitionsniva, intresse och utvecklingsniva for dagen.

e Toppning ar ofta en ledares jakt pa kortsiktig framgang.

e Nivaanpassning ar nar man satter spelarens langsiktiga behov och
utveckling i centrum.



Vad ar nivaanpassning?

e Nivaanpassning handlar om att en spelare far mojlighet att trana och spela
tilsammans med andra spelare pa samma utvecklingsniva, dar ett
omsesidigt utbyte kan ske.

e Nar man anpassar traning och matcher sa att alla kan delta, utvecklas och
ha kul.

e Nar man forsoker fa till sa jamna matcher som majligt.

e Nar tranaren tar ut laget for att spelarna ska utvecklas sa mycket som
mojligt och spelarna kan spela och kampa for att vinna en jamn match.



Hur nivaanpassar man ?

e Skapar ovningar som latt kan anpassas efter svarighetsgrad.

e Anmal laget i tva eller flera olika matchmiljoer alt. anpassa laget efter
motstandet.

e Hitta traningsmatcher dar ni moter lag med ungefar lika manga i truppen.
Dela sedan upp trupperna i 2-3 matcher.



Nar borjar man nivaanpassa?

e Fran borjan!

e Staller krav pa ledarna. Svenska Innebandyforbundet sager,
“Som ledare ska man verka for en nivaanpassad utbildning”

e Forklara for spelarna och foraldrarna varfor man nivaanpassar.



Varfor ska man nivaanpassa?

e F[Or att fa sa manga som mojligt att spela innebandy sa lange som mgjligt.
e FOr att barnen oftare kanner att de lyckas pa traning och match.

e Att fa till jamna matcher och traningar. Det ar vad som ar mest utvecklande
for alla innebandyspelare.

e [or att alla ska kunna utvecklas.



Summering!

En tanke om nivaanpassning bor finnas bade pa traning och match, dock inte hela tiden sa det
utvecklas A- och B-lag, men for att ge mdjlighet till utveckling. Aven intresse for sporten i allmanhet,
traningsnarvaro eller social mognad kan utgéra underlag for vilken "niva” en spelare har.
Nivaanpassning syftar aldrig till att vinna matcher, till skillnad mot toppning som alltid gor det.

Den personliga utvecklingsnivan ar givetvis inte den samma hela tiden, utan férandras over tid
beroende pa hur mycket man tranar, hur man vaxer och hur man utvecklas socialt. Det ar utifran det
oerhort viktigt att ledare ar flexibla och féljer spelarnas utveckling sa att inte traningsgrupper blir
statiska.

Utifran en tanke om langsiktighet utan resultatfokusering ska fokus laggas pa den individuella
utbildningen och utvecklingen. Darfor ska varje spelare ha majlighet att utvecklas utifran sitt
kunnande, dagsaktuella utvecklingsniva och intresse.



