Bjorklinge
Bollklubb

Bjorklinge Bollklubbs

Rod — Svarta handbok

Bjorklinge Bollklubbs handlingsplan for arbetet
med barn och ungdomar ar uppdelad i tva delar

en innebandyteknisk del
— BBKs Rdda

en pedagogisk del
— BBKSs Svarta

Bjorklinge Bollklubbs R6d-Svarta handbok

ar utgiven september 2009 Reviderad 20130901
Foreningens styrelse ar ansvarig for innehallet.



BBKs Svarta

Grunden for arbetet ar
foreningens malsattning

. Manga ungdomar i en socialt bra verksamhet

- Fostra gott uppférande och respekt for sina
medmanniskor

- Lé&ra ut teknisk och anfallsinriktad innebandy

- HA KUL Tillsammans

Foreningen vill genom detta
arbete bli...

- En valskott och val respekterad forening

- En forening med val utbildade ledare och
spelare.

. En forening med manga ledare och spelare

- En 1 bygden ansvarstagande forening.



BBKs Svarta

Ledarutbildning

. Minst en ledare per lag ska ha genomgatt
Grundutbildningen.

- Vi har ledartréaffar 5-7 ganger per ar.

- Vi har aven domar- och
funktionarsutbildning.

- Vi anvander oss av Innebandyforbundets
utbildningar.

Att vara ledare 1 BBK Innebar

. Att man deltar pa ledartréaffar.

. Att man foljer var malsattning.

. Att man ar BBKSs ansikte utat.

. Att man arbetar for BBKs framtid.

. Att man ar ett foredome for vara ungdomar.

. Att man nérvarar pa foreningens
ledarutbildning.

. Att man kan bli befriad fran arbetspass i den
man det gar.

. Att félja BBKs resa och BBK"s Rod/Svarta.



BBK: s Svarta

Det innebar aven...

- Att man ar forst och sist vid traning och match.
Mobbing och liknande problem skall vi
forebygga sa mycket som mojligt.

- Att verka for en drogfri ungdomsverksamhet.

. Att man som ledare star for regler och normer
samt ser till att de foljs.

- Att man ser till att laget har ett bra upptradande
vid saval hemma som bortamatch.



BBKs Svarta

Ansvariga i1 Bjorklinge BK

. Foreningen bestar av foreningens medlemmar
som vid arsmotet valjer styrelse.

. Styrelsen ar ansvarig for foreningens
verksamhet.

BBK vill att man som foralder

. Deltar aktivt pa foraldramoten.

- Utfor de arbetsuppgifter som man blir tilldelad.

. Har ett bra upptradande vid saval hemma som
bortamatch.

BBKSs Svarta



Ekonomi/Sponsring

Foreningens filosofi &r att genom en gemensamt stark
ekonomi kunna halla nere alla medlemmarnas
kostnader.

- Foreningen tillhandahaller matchstall, malvaktsstall

och forbrukningsmaterial till spelare.

. Herr- och damlaget samt juniorlag far ha egna

sponsorer enligt dverenskommelse med styrelsen.

Det innebar att:
- Alla medlemsavgifter och bidrag tillfaller foreningen.
- Till cuper kan lagen skaffa sponsorer enligt

overenskommelse med styrelsen.

- Lagen far ta sponsring till det egna laget genom

matchstall, malvaktsutrustning mm. Allt material
tillhor dock klubben och gar vidare till yngre lag.

- M0jlighet finns att jobba in pengar till laget genom av

styrelsen godkéanda arbeten t.ex. lotterier.

- Alla ska verka for att dra in sponsorpengar till

foreningen.

Lagen far endas ta emot gavor och rabatter efter
klartecken fran styrelsen.

Vid osakerhet ska ordforande tillfragas.

Alla lag ska lamna in LOK-st6d.

Om laget misskoter sig enligt ovanstaende punkter kan
bidragen frysa inne.



Ett par ord pa vagen...

- Ett bra foredome ar battre 4n 1000 argument
- Barn gor som du gor och inte som du sager.

Citaten ar hamtade fran Fjardhundra SKs verksamhetsplan fér barn och ungdom.



BBKs Svarta

Innebandy

- | BBK ar leken viktig.

- | BBK tranar vi teknik, vi passar och skjuter
mycket pa vara traningar.

. | BBK trénar vi pa glad och anfallsinriktad
Innebandy — det ska vara roligt att se, trana och
spela innebandy.

- | BBK lar vi av varandra.

. De aldre spelarna gar ner till de yngre lagen och
visar/tranar. Kontakten tas mellan ledarna.



BBKs Rdda

BBKs Innebandyfilosofi for barn och ungdomar bygger
pa egna erfarenheter och Svenska Innebandyforbundets
utbildningsmaterial.

Rekommenderade 6vningsomraden for 4-6 ar.

v Kroppsuppfattning. Exempelvis simultana évningar — beréring av
hoger kna med vénster armbage, etc. (tala hogt om vad de olika
kroppsdelarna heter).

v" Rytmtréaning. Alternerade hand- och fotrytmer. (exempelvis hoppa

rep)

Kasttraning. Precisionskast med bollar eller ringar.

Balansdvningar. Olika typer av balansgang, studs-mattehopp.

Kombinationsmotoriken. Lattare hinderbanor, enklare skeppsbrott,

kullerbyttor osv.

v' Oga-hand-fot-motorik. Kasta, fanga, jonglera, dribbla med hander
och fotter.

AN

Se dven lekar i Cristin Anderssons évningskompendium och i BUL-
boken.

Rekommenderade évningsomraden for 7 - 9 ar.

Bollbehandling

Klubbteknik

Passningar och mottagningar

Bollféring och dribbling

Rytmtréning

Koordination och balanstréning

Motoriska 6vningar, ex.vis kasta, fanga, jonglera och dribbla.
Smalagsspel — spel pa tvaren.

Spel 1 mot 1

SamarbetsOvningar

Allsidig traning (prova andra bollsporter och idrotter)

Leken (Den ska forekomma rikligt!)

Nar man ar 9 ar prioriteras skottraning, sarskilt dragskott.
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BBKs Roda
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Rekomenderade évningsomraden for 10 - 12 ar.

Bollbehandling

Klubbteknik

Olika skottekniker — &ven backhand. Dragskott dock viktigast.
Passningar — dven backhand.

Passningsmottagningar.

Koordinationstraning med viss grenspecifik inriktning, det vill séga
ovningar som ar mer inriktade pa innebandyns koordination.
Balanstraning

Tva-malsspel éver hela banan.

Smalagsspel bor fortfarande forekomma rikligt.

Enklare individuellt taktiskt agerande

Spelarnas arbetsomraden pa banan.

1-1och 1 - 2-situationer.

Lé&ra barnen att anvéanda spelbredd, speldjup och triangelspel

Leken ar fortfarande viktig!

Né&r man ar 10 ar prioriteras 1 mot 1 och 2 mot 1 situationer.
N&r man ar 11 ar prioriteras forstaelse for sin uppgift pa banan.
N&r man ar 12 ar prioriteras uppspel med hela laget.
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Rekomenderade 6vningsomraden for 13 - 15 ar.

Tekniktraningen bor inriktas pa att befasta tidigare inlarda moment.
Merparten av de individuella tekniska momenten kan tranas.
Svarighetsgraden och tempot hojs successivt.
Bollbehandling

Passningar

Skott. Dragskott viktigast.

Blockera skott (tdcka)

Malvakter: Grundstallning, fanga, mota, utkast,
sidledsforflyttningar, skéra vinklar.

Vidareutveckla den individuella spelforstaelsetraningen.

3 mot 1, 3 mot 2 och 3 mot 3-situationer.

Lattare narkampsspel

Tréna grunderna for olika typer av forsvars- och anfallsspel.
Grunderna i spelforstaelsetraning

Leken och allsidigheten.

Né&r man ar 13 ar prioriterar vi anfall, brett och djupt.
N&r man ar 14 ar prioriteras forsvarsspelet.

N&r man ar 15 ar prioriteras spelet 5 mot 4 och 4 mot 5.




BBKs Rdoda

Rekomenderade évningsomraden for 16 - 18 ar.

Traningen sker nu med snabbare tempo och svarighetsgrad.

v' Fortsatt traning av grundlaggande tekniktraning pa samtliga
moment.

Malvakter, utveckla: Grundstallning, fanga, mota, utkast,
sidledsforflyttningar, skéra vinklar, samarbete forsvar.
Konditionstréning

Rorlighetstraning

Styrketraning av allmén och uthallig karaktar

Koordination och balanstréning

Vidarutveckling av spelforstaelsetraningen (femmans agerande)
Successivt 0kad tréaning av olika spelsituationer i forsvarsspel och
anfallsspel.

Specialinriktad taktisk tréaning

Matcherna paverkar 6vningsvalet till viss del.

Traning i stressituationer under matchlika former med motstand
Lek och allsidighet
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