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Svenska Innebandyforbundets

REGELTOLKNINGAR OCH FORTYDLIGANDEN

Uppdaterade och giltiga fr.o.m. 13 september 2013

Svenska Innebandyforbundet, Referensgruppen for regler och tolkningsritt.

Spelarnas kladsel

For att noteras som spelare i matchprotokollet ska spelaren vara klidd i
matchkliader.

Personlig utrustning

En spelare far inte anvidnda personlig utrustning som kan innebéra skaderisk.
Med personlig utrustning avses skydd och medicinsk utrustning samt klockor,
smycken och liknande. Domarna avgor vad som innebdr skaderisk. Alla skydd
ska om mojligt béras innanfor klddseln. Med undantag for pannband, som i sa
fall ska vara elastiska och utan knut, far inga huvudbonader bdras. Alla
former av ldanga tights dr forbjudna for utespelare. Endast administrerande
forbund kan efter skriftlig ansékan, medge dispens.

Lingirmade undertrojor likstélls med ldnga tights och ir siledes
forbjudna for utespelare.

Det ér tillitet for utespelare att anvinda handskar under forutsittning
att det inte innebir skaderisk.

Inspektion av utrustning

Domarna avgoér om och hur kontroll och eventuella dtgirder betrdffande all
utrustning ska ske.

Kontroll kan dga rum bade fore, och under match. Felaktig utrustning,
inklusive felaktigheter gdllande klubbor, kontroll av hook, skaft/blad
kombination samt avsaknad av IFF:s godkdnnandemdrke undantaget, som
upptdcks fore eller under match ska omedelbart atgdrdas, varefter spelaren
kan starta/fortsdtta matchen. Forseelser gdllande spelardrdkter, kan endast
leda till en utvisning per lag och match. Inga andra spelare dn lagkaptenerna
och spelaren vars utrustning ska kontrolleras fdr befinna sig vid sekretariatet
under kontroll. Efter kontrollen ska spelet daterupptas i enlighet med vad som
orsakade avblasningen.

Kontroll géillande felaktig utrustning kan figa rum béade fore och under
match. Felaktig utrustning som upptacks fore eller under match ska
omedelbart atgirdas varefter spelaren kan starta/fortsitta matchen.
Undantag giller for kontroll av hook, skaft/bladkombination samt
avsaknad av IFF:s godkannandemirke dar kontroll ska begiras av
lagkapten och bestraffas enligt 605,6 alternativt 613,1.
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En lagkapten ska vid begéran av kontroll av klubba specificera vilken
egenskap av klubban denne vill ha kontrollerad.

En utvisad lagkapten far befinna sig vid sekretariatet under kontroll av
utrustning.

Tekning

Tekning ska utforas av en utespelare fran vartdera laget.

Spelarna som utfor tekningen ska std i planens ldngdriktning, vinda mot
motstandarlagets kortsida, och fdr inte ha kroppskontakt fore tekningen.
Fotterna ska placeras i rdt vinkel mot och parallellt med mittlinjen.
Klubborna ska hallas med normal spelfattning och bdda hdnderna ovanfor
grepplinjen. Klubbladen ska placeras i rdt vinkel mot mittlinjen pd var sin
sida om bollen, dock utan att réra den. Vid tekning pa mittlinjen ska
bortalagets spelare sdtta ner sin klubba forst, i 6vriga fall forsvarande lags
spelare. Bollen ska ligga mitt for bladens centra. Om en spelare som ska
utfora tekning inte foljer domarnas anvisningar ska en annan utespelare som
befinner sig pd planen utfora tekningen. For att undvika dispyter i samband
med sd kallade taktiska byten innan tekning ska, om en sadan situation
uppstdr, bortalaget genomfora sitt byte forst.

Om en spelare inte intar ritt position vid tekning ska denne bytas ut mot
en annan spelare i samma lag som befinner sig pi planen. Domaren kan
byta ut en spelare frin vardera laget per tekningstillfille.

Intar inte heller denna spelare ritt position ska frislag blasas till ej
felande lag, enligt regel 507, 20 fordrojande av spelet.

Situationer som leder till tekning

Nir bollen inte &r spelbar pé ett korrekt sitt.

1 detta fall bor domarna avvakta med avbldasningen for att ge spelarna en
rimlig chans att sdtta bollen i spel.

Om bollen blir liggande pa niitet uppe pa malburen och inte tas av
malvakten ska spelet blisas av och dterupptas med tekning. Att sl pa
niitet med klubban for att fa bort bollen ér inte tillitet utan bedéms som
att bollen inte ar spelbar pa ett korrekt sitt.

Situationer som leder till tekning

Niér en onaturlig situation uppstédr under spel.

Domarna avgér vad som ska anses som en onaturlig situation, men hit rdknas
bl.a. alltid obehoriga personer eller foremal pa planen, nér belysningen helt
eller delvis slocknar, ndr slutsignalen startar av misstag och ndr domaren blir
tréffad av bollen och domaren anser att detta paverkar spelet.
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Om en spelare spelar bollen med en motstindares klubba ska detta
bedomas som en onaturlig spelsituation. Om bollen spelas i mal ska malet
underkinnas och spelet dterupptas med en tekning

Om bollen bakifran passerar méllinjen under ribbans tinkta position ska
spelet blasas av och aterupptas med en tekning.

Inslag
Bollen ska spelas med klubban och ska slas, inte dras eller lyftas.

Frislag
Bollen ska spelas med klubban och ska slas, inte dras eller lyftas.

Ett frislag/inslag anses utfort nir bollen efter tillslag befinner sig i rorelse

Forseelser som leder till frislag
Naér en utespelare placerar klubban, foten eller kndet mellan en motstandares
ben eller fotter.

Regeln giller niir milvakten star upp. Det ér tilldtet att spela bollen om
malvakten stir pa kni eller sitter ner och bollen ér spelbar mellan
maélvaktens ben

Forseelser som leder till frislag

Nir en spelare avsiktligt fordrojer spelet.

Om domarna anser att en utespelare i avsikt att vinna tid stdller sig mot
sargen med bollen pa ett sadant sdtt att det hindrar motstandarna att pa ett
korrekt sdtt komma at den bor spelaren om méjligt uppmdrksammas pa detta
innan dtgdrder vidtas.

Om en malvakt tar och hiller kvar bollen genom niitet ska detta bedomas
som fordrojande av spelet och frislag domas.

Avvaktande straffslag

Avvaktande straffslag innebar att icke felande lag far mojlighet att fortsétta
anfallet tills den omedelbara mélsituationen ar Gver.

Avvaktande straffslag ska dven verkstdllas vid period- och matchslut. Om icke
felande lag pa ett korrekt sdtt gor mal under avvaktande straffslag ska malet
godkdinnas och det avvaktande straffslaget inte verkstdillas.

Avvaktande straffslag kan domas under ett pagiaende straffslag.
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Allmiinna bestimmelser for utvisningar

Naér en utvisningsbelagd forseelse begas ska den felande spelaren utvisas.

Alla verkstdllda utvisningar ska noteras i matchprotokollet med tid,
spelarnummer, utvisningstyp och orsak. Om domarna inte kan peka ut den
felande spelaren, eller om forseelsen begds av en ledare, ska lagkaptenen utse
en inte redan utvisad utespelare som ska sitta av utvisningen. Om lagkaptenen
vdgrar att gora detta, eller sjdlv dr utvisad, viljer domaren vilken utespelare
som skall sitta av utvisningen. Om utvisningen orsakas av en forseelse i
samband med spelet ska spelet aterupptas med frislag for icke felande lag. Om
utvisningen orsakas av en forseelse som dger rum eller upptdicks under men
inte i samband med spelet ska spelet daterupptas med tekning. Om utvisningen
orsakas av en forseelse som dger rum eller upptdcks ndr spelet dr avblast ska
spelet dterupptas i enlighet med vad som orsakade avbldasningen.

En utvisad lagkapten har under utvisningen ingen rdtt att tala med domarna
om han inte blir tilltalad.

En spelare betraktas som utvisad omedelbart nir utvisningen verkstillts,
aven om utvisningen inte borjat mitas. En lagkapten som ér utvisad har
ingen ritt att tilltala domarna eller begira kontroll av utrustning.

Allminna bestimmelser for utvisningar
Utvisningstiden ska folja speltiden.

Lag A fér spelare utvisad 2 minuter lagstraff, tid 10.00.

Lag A fér ytterligare en spelare utvisad 2 minuter lagstraff, tid 11.00.
Lag B gor mal, tid 12.00.

Forsta utvisningen avbryts i enlighet med regel 601,4 och den andra i
enlighet med 603,1. Bida spelarna kommer in.

Lagstraff

Endast ett lagstraff per spelare och tvé lagstraff per lag kan méitas samtidigt.
Alla lagstraff ska mdtas i den ordning de doms. En spelare vars lagstraff inte
kan mdtas ska befinna sig pd utvisningsbdnken fran det att lagstraffet
verkstdlls. Om fler dn en spelare i samma lag utvisas vid samma tidpunkt
avgor lagkaptenen i vilken ordning lagstraffen ska mdtas, men kortare
lagstraff ska i detta fall alltid mditas fore ldngre.

Om ett lag under en avvaktande 2:a adrar sig ytterligare en utvisning ska
den forsta avvaktande utvisningen anses vara den som utdomts forst.

Om en spelare som adragit sig ett lagstraff begar ytterligare utvisningsbelagda
forseelser ska samtliga spelarens lagstraff avtjdnas i en f6ljd.

Detta giller oavsett om det forsta lagstraffet borjat mdtas eller inte. Om ett
lagstraff redan borjat mdtas ndr spelaren ddrar sig ytterligare en utvisning
ska mdtningen av det forsta lagstraffet inte paverkas utan fortsdtta fran den
tidpunkt det befinner sig ndr den andra utvisningen verkstdlls. Med i en foljd
avses att sd fort ett av spelarens lagstraff upphor eller avbryts ska néista borja
mdtas, savida inte laget har ett eller flera lagstraff som dnnu inte borjat
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mdtas, och som domts mellan den forsta spelarens bada lagstraff. En spelare
kan adra sig ett obegrdnsat antal lagstraff. Om en sista avvaktande
utvisningen inte verkstdllas om den dr ett 2 minuter lagstraff. Inga andra
utvisningar ska dock paverkas. Om felande lag gér mal under en avvaktande
utvisning ska mdlet underkdnnas och spelet dterupptas med tekning, men om
icke felande lag gor sjdilvmal ska malet godkdnnas.

Om en spelare som avtjanar en medspelares lagstraff gor sig skyldig till
en utvisningsbelagd forseelse ska en inte redan utvisad spelare sitta av
resterande tid pa det lagstraff som miits.

2 minuter lagstraff

Om motstandarlaget gér mél under ett 2 minuter lagstraff som borjat métas
ska detta avbrytas, sdvida inte motstandarlaget ar i numerért underlige eller
lagen spelar med lika manga spelare pa planen.

Ett 2 minuter lagstraff som borjat mdtas ska heller inte avbrytas om mdlet
gors under avvaktande utvisning eller pd straffslag/avvaktande straffslag. Om
ett 2 minuters lagstraff utdoms i samband med ett straffslag eller avvaktande
straffslag ska dven de regler som gdller for utvisningar i samband med
straffslag tillimpas.

Om det blir mél under en avvaktande 2+10 minuters utvisning ska det
personliga straffet verkstillas. I protokollet noteras forst utvisningen och
sedan maélet.

Avvaktande utvisning

Alla utvisningar kan avvaktas. Avvaktande utvisning ska tillimpas nér icke
felande lag efter en forseelse som leder till utvisning fortfarande kontrollerar
bollen. Endast en utvisning kan avvaktas utom under en pagiende
mélsituation, da dven en andra utvisning kan avvaktas.

Om avvaktande utvisning doms i samband med straffslag eller avvaktande
straffslag ska dven de regler som gdller for utvisningar i samband med
straffslag tilldmpas.

Avvaktande utvisning kan endast domas under pagaende spel (pagaende
straffslag undantaget).

Forseelser som leder till 2 minuter lagstraff

Nir en utespelare gor sig skyldig till farligt spel med klubban.

Hit riknas okontrollerad framadt- eller bakatsving och att féra klubban over
motstandarens huvud om detta bedoms som farligt eller stérande for
motstandaren.

Att fortsitta delta i spelet med en klubba som gétt sonder utan att det
innebér skaderisk for motstindare riknas till “farligt spel med klubban”
och ska leda till 2 minuter lagstraff.



12)  Niér en spelare bryter mot avstdndsregeln vid ett inslag eller frislag.
Om inslaget eller frislaget utfors medan motstandarna pa ett korrekt sdtt har
borjat inta korrekt avstdand ska ingen atgdrd vidtas. Om en forsvarsmur inte
hdller korrekt avstdand ska endast en spelare utvisas.

Utvisning for felaktigt avstind kan domas innan bollen ir slagen.
Utvisningen ska da verkstillas direkt.

20)  Naér en spelare avsiktligt fordrojer spelet.
Hit rdknas dven ndr en spelare i felande lag sldr ivdg eller tar med sig bollen
efter avblasning, alternativt avsiktligt blockerar eller demolerar bollen Hit
rdknas ndr en spelare i forsvarande lag avsiktligt flyttar pa mdlburen.

Nir en spelare i forsvarande lag anvinder droppnitet for att forhindra
bollen att passera méillinjen ska detta leda till 2 minuter lagstraff och
straffslag.

Avsiktligt fordrojande av spelet giiller dven ledare.

26)  Nar en malvakt deltar i spelet utan att vara korrekt utrustad.
Om malvakten oavsiktligt tappar ansiktsskyddet ska spelet blasas av och
dterupptas med tekning.

Om en malvakt tar upp en tappad klubba och deltar i spelet ska detta
leda till 2 minuter lagstraff.

Om en malvakt anvinder Klister eller friktions-himmande medel ska
malvakten uppmanas att dtgiirda detta, om malvakten inte hérsammar
uppmaningen ska denne visas ut pa 2 min lagstraff.

608  Personligt straff

2) En spelare som adrar sig ett personligt straff far ersittas pa planen under
utvisningen.
Lagkaptenen ska utse en inte redan utvisad utespelare som ska sitta med pa
utvisningsbdnken for att kunna delta i spelet ndr lagstraffet upphor. Endast
den utvisade spelaren ska noteras i matchprotokollet. Den utvisade spelaren,
far ndr det personliga straffet upphor, inte betrdda planen forrdn spelet dr
avbldast. Domarna ska i samarbete med sekretariatet underldtta for spelare
vars utvisningstid upphor under spel att ldmna utvisningsbdnken ndr spelet dr
avbldast. Om en ledare ddrar sig ett personligt straff ska han visas upp pd
ldktaren for resten av matchen, och lagkaptenen ska utse en inte redan utvisad
utespelare som ska sitta av lagstraffet.
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Laget kan inte tilldelas ytterligare lagstraff for forseelser som ledaren gor
sig skyldig till fran liiktaren. Om ledaren fortsitter att coacha sitt lag fran
liktaren ska domarna agera enligt:

1. Muntlig tillségelse

2. Anmiilan till bestraffning

Alla dvriga forseelser fran ledaren ska anmiilas till bestraffning.

Forseelser som leder till 2 minuter lagstraff + 10 minuter personligt straff
Naér en spelare eller ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande.

Med osportsligt upptridande avses t.ex. att: Med tal, mimik eller gester
upptrdda foroldmpande mot domare, spelare, ledare, ovriga funktiondrer eller
publik. Forsoka filma till sig en fordel. Avsiktligt vilta, sparka pa eller med
klubba eller annan utrustning sla pa sargen eller malburen ndr spelet dr
avblast. Kasta klubban eller annan utrustning om det inte dr mot boll eller
motstandare.

Om en spelare som befinner sig pa spelplan i samband med mal, eller i
annan situation, drar sin troja 6ver huvudet, skall detta bedomas som
osportsligt upptridande och leda till 2+10 minuters utvisning.

Forseelser som leder till matchstraff 2

Nir en utespelare, trots domarnas papekande, anvédnder en trasig klubba eller
en klubba pa vilken averkan gjorts som kan medfora skaderisk. Domarna
avgor om klubbans skick medfor skaderisk eller om spelaren ska dtgdrda felet
och sedan kan fortsdtta matchen. Till atgdrdbar utrustning rdknas till exempel
en klubba som mdlats eller ett klubblad dir ett litet hal uppsttt.

Nir en spelare i en spelsituation anvinder en klubba som innebir
uppenbar skaderisk for motstindare ska spelaren bestraffas med
matchstraff 2 utan foregiende tillsiigelse av domarna.

Felaktigt gjorda mél

Naér en utespelare 1 det anfallande laget avsiktligt sparkar bollen och den gar 1
mal efter att ha rort en annan spelare eller en annan spelares utrustning.
Detta anses inte som en forseelse, varfor spelet ska daterupptas med tekning.

Nir en utespelare i det anfallande laget avsiktligt sparkar eller med
nigon del av kroppen styr bollen som gir i mil efter att ha rort annan
spelare/spelares utrustning ska malet underkéinnas.



