
  

 

 

   

Information inför helgen! 

På lördag 22 nov reser vi ner till Spånga utanför Stockholm för att spela USM  
steg 2 under lördag till söndag 22-23 november. 

Egenavgift för varje spelare inkl SL-kort uppgår till totalt 500kr,  
Swishas till Daniel Widman 070-33 69 180 senast fredag 21 november. 

Utöver detta behöver varje spelare ha med sig pengar för mat för lunch, middag, 
lördag och söndag samt till ev kvällsfika. Uppskattningsvis ca 700kr ytterligare. 

Vi reser med flyg till Stockholm och med tåg hem från Stockholm.  
 
Samling på Luleå airport (Kallax) lördag 22/11 kl 07.30 (flyget avgår kl 08.55).  
Frukost lördag morgon kan medtas på flyget bara den förvaras i tät försluten 
behållare och inte är flytande. 

Vi åker hemåt från Stockholm på söndag kl 18.09 och ankommer  
till Boden på centralstationen måndag 24/11 kl. 05.44 redo för skola. 

Vi kommer bo på Best Western Plus Sthlm Bromma och matcherna spelas i 
Smedhagshallen, 50min med buss (SL-kort). 

Viktig att alla grabbar kommer i säng och har sovit ordentligt innan vi åker, då 
det kommer bli en tuff matchhelg. 

Matcherna kan köpas och sänds via https://handbollplay.se/usmhandboll 

Resultat kan ni följa på Steg 2:10 B - USM P16 
https://www.profixio.com/app/lx/competition/leagueid17931/category
/1174810?matchgroup=3389096&t=schedule 

OBS! Endast ett handbagage får medtas! 
Du kan ta med en kabinväska (högst 8 kg och 55 x 40 x 23 cm (H x B x D)) 
Du får ta med en begränsad mängd vätska, t.ex. tandkräm, lotion, parfym, i ditt 
handbagage genom säkerhetskontrollen: Max. 100 ml per behållare Du måste 
packa alla behållare i en genomskinlig, återförslutningsbar påse (max. 1 liter). 
 

Under helgen kommer nedanstående ledare finns på plats. 

Daniel Widman 070 - 336 91 80   Gustav Carlsson 073 – 414 14 32 
Erik Andersson 070 - 330 59 98    

MATCHTIDER 
Lördag 

Viktigt att packa med 

1. Matchutrustning 
Träningsoverall Grön/svart, svarta shorts, flera par vita 
strumpor, handbollsskor, ev skydd, Vattenflaska! 
 

2. Fritidskläder 
Mössa, handskar, ytterkläder, skor utifrån väder. 
Övriga kläder efter eget tycke och smak 
Underkläder för 2 dagar Vita strumpor 
 

3. Personlig Hygien 
Handduk, Schampo, tvål, tandborste, tandkräm, 
deodorant [OBS! tänk på att ha små förpackningar] 
 

4. Övrigt  
Mobil +laddare, Powerbank, Hörlurar 
Ca 700kr till lunch/middag lördag, söndag och ev 
kvällsfika, fickpengar för snacks, godis i rimliga mått. 
 

5. ID-kort  
”Om” grabbarna har ett ID-kort kan det med fördel 
medtas, även om det inte ska behövas så kan det i 
vissa fall efterfrågas på flygplatsen 
 

6. Och ett riktigt gott humör 
Nu ska vi visa vad vi kan och göra allt för att gå långt  
i USM 2025-2026 

Slutspeltider Sön 
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