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Kontaktuppgifter
Tonje Eriksen 070 547 18 88

Johanna Schmidt Hedberg 070 255 61 02

Adam Karlsson 073 943 41 13

Marie Öhman 070 320 66 10

Kontakta oss direkt om ni vill meddela något som rör er ungdom eller om ni har andra 

frågor. Laget.se använder vi bara till information som rör alla. 

Kommunikation
Laget.se Information om träningar, matcher och övrigt

WhatsApp Här kommunicerar vi ledare direkt med spelarna.

Instagram bbkhandbollf16. Här publicerar vi lite från våra resor och annat roligt. In och följ! 



Bodens BK HF F16 Säsongen 23/24

Träningstider

Måndagar: 1915-2115 Boden Arena

Onsdagar: 1915-2115 Boden Arena 

Torsdagar: 1800-1945 Boden Arena

Håll koll i kalendern på laget.se, ibland faller träningstider bort pga matcher som går 

före i prioriteringen. Vi kommunicerar med spelarna via WhatsApp samt på träning 

förstås.

Meddela frånvaro till någon av tränarna! Vid sjukdom stannar vi hemma. 

Alla kommer på träningen om man är frisk. Vid skada förväntar vi oss att 

spelaren är ombytt och gör alternativa övningar.



Säsongen 23/24 
Avgifter
• Deltagaravgift F16 2000:-

• Medlemsavgift Bodens BK HF 200:-

• Inbetalningskort skickas via kansliet

• 250:- avgift buss/tåg spelare vid bortamatcher

• I medlemsavgiften ingår licensförsäkring från Gjensidige. Se 

laget.se/dokument!



Pengarna då?



Säsongen 23/24 i lagmaskineriet

• Försäljningar lagkassa
• Reseplanering (bokning, kansliet, måltider, info till föräldrar)
• Planera och genomföra eventuellt seriesammandrag i Boden 
• Samordna eventuellt USM gruppspel i Boden
• Samordna föreningsuppdrag (minicup, lotter, toapapper,      

seniormatcher) 
• Sekretariat
• Material (tröjor, medicinväska, bollar)
• Sponsorer



Annat smått och gott
Vår strävan är:  

• Ett bra klimat

• Att vi tar hand om varandra och ser till att alla är med

• Att vi ger järnet på träning!

Vår förhoppning är:

• Att vi ledare är goda förebilder och trygga vuxna för spelarna

• Att alla föräldrar visar intresse för tjejernas sport och peppar dem att träna 

och vara med

• Att alla vill se oss spela när vi är i närheten så vi får en aktiv publik ☺

Matchdagar & resor:

• Tjejerna måste få med sig bra mat, det blir långa dagar och långa matcher. 

• Utekläder ska alltid med, vi promenerar ofta mellan matcherna 
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