
Info BBK handboll F14 handbollssäsongen 2022/23 
 

Kontaktuppgifter tränare 

Tonje Eriksen   070 547 18 88 

Mikael Lundqvist 070 646 38 76 

Johanna Schmidt Hedberg  070 255 61 02 

Adam Karlsson 

Kent Schmidt 

• Kontakta oss direkt om ni vill meddela något som rör er ungdom eller om ni har andra frågor.  

• Laget.se använder vi bara till information som rör alla.  

 

Träningstider 
Tisdagar:  1800-2000 Boden Arena 

Onsdagar:  1830-2015 Boden Arena  

Söndagar:  1700-1900 Boden Arena 

 

Håll koll i kalendern på laget.se, ibland faller träningstider bort pga matcher som går före i 

prioriteringen. Vi kommunicerar med spelarna via WhatsApp samt på träning förstås. 

 

Avgifter 
• Deltagaravgift U13 1600:- 

• Medlemsavgift Bodens BK HF 200:- 

• Inbetalningskort skickas via kansliet 

• 200:- avgift buss/tåg spelare vid bortamatcher 

• I medlemsavgiften ingår licensförsäkring från Gjensidige. Se laget.se/dokument!  

 

 

Lagpolicy framtaget av spelarna: 
• Alla är välkomna i laget 

• Vi peppar alltid varandra  

• Vi kommer motiverade och glada till träning och match (bra attityd smittar av sig) 

• Vi inkluderar alla när vi hittar på något 

• Vi ställer upp för varandra 

• Vi ger positiva tips och feedback till varandra 

 

Vi ledare förväntar oss: 
• Att vi ställer upp för varandra 

• Att vi bygger lagandan tillsammans 

• Att det är ok att misslyckas, bara att försöka igen 

• Att alla gör sitt bästa och vågar prova nya saker 

• Att vi alla har roligt! 

 

 

 

 



Årets tävlingar 
Norrlandsserien  

USM 

DM 

Rallarcupen 

Umeå handbollsfestival 
 

Vid bortamatcher/sammandrag åker vi alltid gemensamt i stor buss (eller tåg), för detta betalas en 

avgift på 200:- per spelare som faktureras via kansliet. Viktigt att ni anmäler deltagande i tid! 

 

Föreningsuppdrag 
• Försäljning toapapper – Vem fixar 

• Föreningslotteri –vem samordnar 

• Minicupen – vem och vad 

• Matchvärdskap seniormatcher Hildursborg, info på laget.se. Läs instruktionerna i förväg! 

 

Lagkassan 
Förslag försäljning: Bingolottos adventskalendrar, Ullmax, ljus, kokosbollar 

 

Kommunikation 

• Laget.se Information rörande träningar, matcher  

• WhatsApp Här kommunicerar vi ledare direkt med spelarna. 

• Instagram bbkhandbollf08. Här publicerar vi lite från våra resor och annat roligt. In och följ!  

• Lagmejl: bbkhf08@gmail.com 

 

Annat smått och gott 

• Blir det problem mellan tjejerna som följer med från handbollsplanen vill vi gärna veta det 

• Vår strävan är:   

• bra klimat 

• alla ska känna sig välkomna och sedda  

• Vi gör vårt bästa för att vara förebilder och hoppas att det smittar av sig 

• Matchdagar: 

• Tjejerna måste få med sig bra mat, det blir långa dagar och långa matcher. Det som 

finns till försäljning är oftast inte tillräckligt (klämmackor, korv med bröd o.s.v.). 

• När vi bokar gemensam lunch, kommuniceras det innan 

• Utekläder ska alltid med, vi promenerar ofta mellan matcherna för att få frisk luft 

• Vid sjukdom stannar vi hemma 

• Vid skada kom gärna och var med laget. Man lär sig mycket av att titta på. 

• Alla kommer på träningen om man är frisk. 

• Sekretariatsutbildning. Några föräldrar har gått kursen som i höst ges digitalt. Bra om fler tar 

ansvar här ☺ Följ länken och se när det passar! 

https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3i1AyLl

9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A 

https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3i1AyLl9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A
https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3i1AyLl9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A
https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3i1AyLl9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A


 

Budget 22/23 
 

Aktivitet  UT IN Saldo 
Lagkassa    46 503 

Högtalare   390   

Träningsläger 9-10 september  1 000   

Rallarcupen v44 Kiruna 
Deltagande med logi skola + mat 
Tåg 

1200 
950/pers 

 
20 200 
10 000 

  

Umeå handbollsfestival v1 
Deltagande med hotell + mat 
Bussresa (dela med fler lag) 

 
1700/pers 

 
34 000 
10 000 

  

USM (resa betalas av föreningen) 
Steg 1 logi+resa en ledare/spelare 
Steg 2 logi 
(Steg 3) 
(Steg 4) 

 
 

 
15 000 
15 000 
15 000 

  

Mat vid längre resor, 100/spelare x5 500 10 000   

Domare hemma- och träningsmatcher x10 440 4 400   

Försäljning 1 lagkassa hösten -22     

Försäljning 2 lagkassa hösten -22     

Försäljning förening hösten -22. Toapapper     

     

 

Redovisning ekonomi säsongen 21/22 (träningsläger, mat, domare) 

 
 



• Större föräldraengagemang behövs. Vi vill ha hjälp med:  

o Reseplanering (bokning, kansliet, måltider, info till föräldrar).  

o Försäljningar.  

o Anordna sammandrag.  

o Anordna föreningsuppdrag (minicup, lotter, toapapper, seniormatcher).  

__________________________________________________________________________________ 

Mötesanteckningar 21/8 2022 

Närvarande vårdnadshavare till spelarna: Elin E, Fatema, Filippa, Agnes, Olivia, Wilda, Molly, Milla, 

Minna, Tuva, Elin W. 

Information från tränarna Se övrig text i dokumentet. 

Lagledare  Marie Öhman (Wilda) tar rollen som lagledare tillsammans med Linda Nordgren 

(Tuva). De har en samordnande roll där de bokar resor, planerar olika saker etc. De 

kommer att läggas till som administratörer på laget.se så att de kan skicka ut 

information. 

Säsongen Mötet antog planen/budgeten som finns här i dokumentet. Detta innebär att vi 

tillsammans måste jobba för att ordna finansiering. 

Försäljning Vi beslutade att omedelbart dra igång försäljning av Ullmax, ordnas av Staffan Sandling 

(Minna) samt försäljning av Kakservice vilket ordnas av Linda Nordgren (Tuva). I mitten 

på september kommer klubbens försäljning av toapapper, troligtvis kommer vi att få 

behålla det vi säljer utöver klubbens krav (gav förra hösten ca 3500 till lagkassan). I 

November drar försäljningen av Bingolottos skrapkalendrar och uppesittarlotter igång.  

Övriga inkomster Vi diskuterade andra sätt att finansiera verksamheten och Maria Klingert (Molly) 

tog på sig att kolla om vi kan få något uppdrag med inventering. Pantinsamling 

nämndes också som en möjlig aktivitet medan skogsplantering röstades ner (!).  

Fotograf Magnus Moreskog (Milla) kollar med Petra Älvstrand om hon har möjlighet att göra en 

fotografering av laget (lagbild och porträtt). Viss kostnad kan tillkomma. 

Sekretariatskurs Alla spelare bör ha minst en vårdnadshavare som genomfört sekretariatskursen. 

Aktuella utbildningar finns i länken, vi kommer också att vidarebefordra information 

om det kommer via föreningen. 

https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3

i1AyLl9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A 

 

https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3i1AyLl9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A
https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3i1AyLl9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A

