
Info BBK handboll F13 handbollssäsongen 2021/22 
Här följer information kring det vi tog upp på föräldramötet, viktigt att alla tar del av detta! 

 

Kontaktuppgifter tränare BBK HF U12 

Tonje Eriksen   070 547 18 88 

Mikael Lundqvist 070 646 38 76 

Johanna Schmidt Hedberg  070 255 61 02 

• Kontakta oss direkt om ni vill meddela något som rör ert barn eller om ni har andra frågor.  

• Laget.se använder vi bara till information som rör alla.  

 

Träningstider 
Måndagar:  1900-2030 Stureskolan 

Torsdagar:  1830-2000 Boden Arena  

Söndagar:  1700-1900 Boden Arena 

Håll koll i kalendern, ibland faller träningstider bort pga matcher som går före i prioriteringen. Vi 

kommunicerar med spelarna via WhatsApp samt på träning förstås. 

 

Avgifter 
• Deltagaravgift U13 1600:- 

• Medlemsavgift Bodens BK HF 200:- 

• Inbetalningskort har skickats via kansliet 

• I medlemsavgiften ingår licensförsäkring från Gjensidige. Se laget.se/dokument!  

 

Lagpolicy framtaget av spelarna själva: 
• Alla är välkomna i laget 

• Vi peppar alltid varandra (alla kan ha en dålig dag) 

• Vi kommer motiverade och glada till träning och match (bra attityd smittar av sig) 

• Vi inkluderar alla när vi hittar på något 

• Vi ställer upp för varandra 

• Vi ger positiva tips och feedback till varandra 

Vi ledare förväntar oss: 
• Håll i bollen vid genomgång 

• Ställ frågor om ni inte förstår (kolla först med kompisen bredvid) 

• Gör ert bästa i alla moment 

• Det är alltid ok att misslyckas 

• Det är inte ok att inte göra sitt bästa 

• Var ärliga med er själv och lagkamraten 

• Ha kul! 

 

 

Våra matcher i Norrlandsserien: 
Lördag 25 september Sporthushallen, Ersboda 

11.40 BBK - Strömsund 

15.50 BBK - Kramfors 

 



Lördag 13 november Hildursborg, Boden 

15.00 BBK - Sikeå 

18.00 BBK - Sävar 

 

Lördag 4 december Sporthushallen, Ersboda 

11.00 Ramvik - BBK 

16.00 Gimonäs/Umeå - BBK 

Söndag 5 december 

11.00 IFK Umeå – BBK 

15.00 Sundsvall 1 – BBK 

18.00 Sundsvall 2 – BBK 

 

Söndag 12 december Sportcity, Kalix 

12.00 Strömnäs 1 – BBK 

15.00 BBK – Norrfjärden 

18.00 Strömnäs 2 - BBK 

_________________________________________ 

Lördag 29 januari Norrskenshallen, Nordmaling 

12.00 BBK – Härnösand 1 (bana 2) 

14.00 Nordmaling – BBK (bana 2) 

16.00 Härnösand 2 – BBK (bana 2) 

Lördag 12 mars Pitholmshallen, Piteå 

11.00 BBK – Kiruna 1 

14.00 Kiruna 2 – BBK 

17.00 Kalix – BBK 

 

Vid bortamatcher/sammandrag åker vi alltid gemensamt i stor buss (eller tåg), för detta betalas en 

avgift på 200:- per spelare som faktureras via kansliet. Viktigt att ni anmäler deltagande i tid! 

 

Föreningsuppdrag 
• Försäljning toapapper – Petter (Alicia) fixar 

• Föreningslotteri – Björn (Leya) samordnar 

• Matchvärdskap Hildursborg, info på laget.se. Läs i förväg! 

• 10 oktober 16.00 Herr 1div: 

o FIKET: Erika (Milla), Jenny (Li) och Paula (Emmy)  

o GOLVTORK: Malin (Filippa), Åsa (Ebba) 

o BAKAR + MJÖLK: Maria (Molly) och Paula (Emmy) 

• 29 december 18.00 Herr 1div: 

o FIKET: Petter (Alicia), Maria (Molly) och Staffan (Minna) 

o GOLVTORK: Linda (Tuva) och Åsa (Ebba) 

o BAKAR + MJÖLK: Catharina (Zelda) och Linda (Alma) 

________________________________________________________ 

Seriesammandraget som vi arrangerar i november tillfaller vår lagkassa. Här måste alla hjälpa till! 

 

 

 



Lagkassan 

För att stärka lagkassan beslutade mötet att: 

• Organisera ett upplevelselotteri där Jonas (Kaila) erbjuder olika upplevelser i sitt företag 

(stort tack!). Tillsammans med Marie (Wilda) kollar de hur vi går tillväga. Om vi exempelvis 

tar 100:- per lott och varje spelare säljer 10 lotter var får vi ihop 20 000:- 

• Sälja Bingolottos adventskalendrar. Inget säljkrav, man säljer så många man kan. Petter 

(Alicia) kollar upp detta. Vinst 50:- per lott. 

• Tjejerna bakar (kanske med hjälp) matbröd/fikabröd som de säljer vid Coop och Önska lördag 

9 oktober. Om detta är framgångsrikt gör vi om det på höstlovet. Catharina (Zelda) 

organiserar detta. 

• Seriesammandrag 13 november – alla hjälper till! Överskott går till lagkassan. Vi beslutade 

att erbjuda lunch för att öka på inkomsterna. Detta samordnas av Marie (Wilda). Jonas (Kaila) 

sköter föreningens muurikka/grill. 

• Vi har sålt 63 extra pappersbalar vilket ger ett tillskott till lagkassan på ca 3000:- Bra jobbat! 

• Marie (Wilda) kollar möjliga hoodies tjejerna kan köpa. 

• Maria (Molly) kollar möjlig högtalare laget kan använda. 

• Kostnader vi vet att vi har: 

o Umeå handbollsfestival 1600:- + 985:-/spelare + resa (tåg?) 

o Övernattning december 

o Måltider vid längre resor 

Kommunikation 

• Laget.se Information rörande träningar, matcher  

• WhatsApp Här kommunicerar vi ledare direkt med spelarna. 

• Instagram bbkhandbollf08. Här kommer vi publicera lite från våra resor och annat roligt. In 

och följ! Om du inte vill att ditt barn syns på vår instagram måste du meddela oss! Kontot 

hanteras av oss ledare. 

Annat smått och gott 

• Blir det problem mellan tjejerna som följer med från handbollsplanen vill vi gärna veta det 

• Vår strävan är:   

• bra klimat 

• alla ska känna sig välkomna och sedda  

• Vi gör vårt bästa för att vara förebilder och hoppas att det smittar av sig 

• Matchdagar: 



• Tjejerna måste få med sig bra mat, det blir långa dagar och långa matcher. Det som 

finns till försäljning är oftast inte tillräckligt (klämmackor, korv med bröd o.s.v.). 

• När vi bokar gemensam lunch, kommuniceras det innan 

• Utekläder ska alltid med, vi promenerar ofta mellan matcherna för att få frisk luft 

• Vid sjukdom stannar vi hemma 

• Vid skada kom gärna och var med laget. Man lär sig mycket av att titta på. 

• Sekretariatsutbildning. Några föräldrar har gått kursen som i höst ges digitalt. Bra om fler tar 

ansvar här ☺ Följ länken och se när det passar! 

https://www.handbollnorr.se/Utbildning/Aktuellautbildningar/?page=1&fbclid=IwAR3i1AyLl

9-qe3cfmbunxbx1mF2hXoIHwRjGZe9U-w_U-FCYmed9ONCdl4A 

 

Då ser vi fram emot en härlig handbollssäsong, vi ses på hallen! 
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