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Handbo

Spelidén foljer SHF policy for barn- och ungdomshandboll, riktlinjer for langsiktig
inlarning - med mal for aldersgrupper och BBK HF ”Grona trad.

Handbollsspelet bygger pa att spelare, fran olika positioner pa planen, agerar i olika spelsituationer.
Olika positioner kan identifieras i férsvarsspelet och anfallsspelet. Férsvarsspel och anfallsspel
delas in i olika faser. En spelidé ger grundlaggande riktlinjer for hur spelarna enskilt och tillsammans
skall agera i spelets olika faser. Spelidén ger en tydlig malbild for sasongens tréaning och matcher.

En gemensam spelidé ger:

o Kortare inlarningstid till "fardigt” spel.

e Du vet vad som skall uppnas och korrigeras.

e Trygghet och sdkerhet, genom inlarning av ett grundspel.

e Grundspel, ett spel som spelare och tranare forstar.
Anfallsspel

Definition: "Det spel ett lag spelar da man har bollen eller nar man med sakerhet kan saga att man
kommer att fa bollen”

Mal: Att pa ett effektivt och regelratt satt géra mal och i vissa situationer férdréja att motstandarlaget
far tag i bollen.

e Fas 1 ”Uppspelsfasen”:
o Mal: Komma till avslut innan motstandaren hunnit stalla om till férsvarsspel.
o Spelidé: Forflytta bollen sa snabbt som mdjligt till spelare med majlighet att avsluta:

=  6M spelarna (normalt 1:orna och en av 3:orna i férsvaret) kontrar i en forsta
vag och dvriga sakrar vid behov forst bakat, tar returer etc. och kontrar sedan
i en andra vag.

* Snabbt och sékert kast av malvakt till i forsta hand spelare i vag 1 i andra
hand spelare i vag 2.

» Max 2-3 passningar for att forflytta bollen till spelare i vdg 1 som kan komma
till avslut vid motstandarnas malgard.

e Fas 2 "Uppfoljningsfasen”:

o Mal: Utnyttja fordelen av det snabba uppspelet och komma till avslut innan
motstandaren hunnit organisera forsvarsspelet.
o Spelidé: Utnyttja 2:a vagens spelare for snabb attack:

» Skapa Overtal (2 mot 1) och avslut/genombrott fran 6M el. 9M.

» Pass snett bakat fran vag 1 for hoppskott med stor kraft fran vag 2.

*= Om det inte ges majlighet till ett bra lage for avslut, sékra bollen, och éverga
till fas 3.
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e Fas 3 "Uppbyggnadsfasen:

O
(@)

Mal: Forbereda for avslutningsfasen - Styra forsvarspelarnas positioner.
Spelidé: Aterhamta krafter — vélja grunduppstallning — "prata” ihop:

Inta positioner:
e vid 5 spelare 3-2: V6, V9, M9, H9 och H6.
e vid 6 spelare:
o alt. 3-3: V6, V9, M6, M9, H9 och H6.
o alt. 4-2: V6, V9, M6, M6, H9 och H6.
Spela runt bollen sa att varje spelare far ha bollen 1-2 ggr. (9M - skotthot,
spela vidare, backa tillbaka. K6 moéter pass, drar isar och passar. Vid spel
med M6 bor dessa en gang komma ut och fa pass av 9M, spela vidare och
aterga till linjen).
Obs! att anfallsspelarna ska ha blicken mot mal och ta tillvara uppkomna
mojligheter till avslut och malchans.

e Fas 4 ”Avslutningsfasen”:
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Mal: Genom konstruktivt samspel (2 och 2 el 3 och 3) och enskilda initiativ skapa
mojligheter for spelare att komma till avslut.

Spelidé: Avslutningsvarianter som involverar 2-3 spelare for att skapa dvertal och
ytor for avslut:

Samarbete vid 3-3 spel mellan M6 och M9 eller Y9 (sparrar och avslut,
skottsatsning och inspel, stegisattning och inspel, rysksparr och inspel).
Samarbete K6 och Y9 (kort inspring, utspel, sparr, vaxel).

Samarbete vid 4-2 spel mellan Y9, M6 och Y6 (sparrar och avslut, ryskspéarr
etc.och inspel till M6, skottsatsning/stegisattning etc. och utspel till kant.)
Samarbete M9 och Y9 (vandning, vaxlar, satsning med riktningsandring).
Samarbete M9, Y9 och Y6 (vandning, vaxlar, satsning med utspel).

Det ar ofta det 6verraskande som baddar for avslut och malchans.

e Enskild spelares agerande vid anfallsspel — prioritering:

Spelaren har bollen — prioritet: Spelaren har inte bollen — prioritet:

1. Gora mal! 1. Agera sa att bollinnehavaren kan

2. Agera sa att passnings- gora mal
mottagaren kan géra mal 2. Agera for att kunna fa passning och

3. Agera for att laget skall gora mal
kunna gora mal i senare 3. Agera for att laget skall kunna géra
lage mal i senare lage

4. Agera sa att bollen bibehalls 4. Agera sa att bollen bibehalls inom
inom laget laget

Forsvarsspel

Definition: "Det spel ett lag spelar da motstandaren har bollen eller ndr man med sakerhet kan
saga att motstandaren kommer att fa bollen”

Mal: Att er6vra bollen utan att motstandarlaget gor mal.
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Fas 5 "Tillbakadragande”:

o Mal: Fordroja motstadndarens uppspel och om majligt atererévra bollen.
o Spelidé: Varje spelare ska agera och ta en uppgift:

» 6M-spelarna forsoker vid retur fran malvakten att fanga bollen.

* En spelare, vanligen M6, forsoker stéra malvaktens utkast.

= QOvriga spelare springer kortaste vagen snabbt tillbaka.

» Kontrande spelare ska foljas hela vagen till egen malgard.

= QOvriga spelare vander upp pa egen planhalva skapar 6verblick och backar
ner till egen malgard.

= Tillfallen att bryta passningar till kontrande anfallsspelare ska tillvaratas.

Fas 6 "Tillfalligt forsvar”:

o Mal: Hindra anfallande lag att komma till avslut i Fas 1 och 2.
o Spelidé: Varje spelare ska agera och ta en uppgift:

= | tillfalliga forsvarspositioner hindra bollinnehavaren att géra mal.
= Forsvara passningar till spelare i malfarliga positioner.
» Fordroja spelet sa att samtliga forsvarsspelare hinner tillbaka.

Fas 7 ”Organisationsfas:

o MaAl: Spelarna intar ordinarie forsvarspositioner i valt forsvarssystem
o Spelidé: Nar spelet ar avblast eller under anfallande lags uppbyggnadsfas intar
forsvarsspelarna ordinarie forsvarspositioner i valt férsvarssystem.

Fas 8 "Forsvarssystem”:

o Mal: Att erdvra bollen utan att motstandarlaget gér mal.
o Spelidé: Varje spelare skall spela ett effektivt och uppoffrande forsvarsspel. Ett
hindrat mal i forsvaret &r lika viktigt som ett mal framat:

= Aktivt zonforsvar 6-0 el. 5-0 (vid spel med 5 spelare) dar det alltid &r nagon
spelare som har huvudansvar for bollférande spelare. 2:orna och 3:orna
stoter upp pa bollférande spelare senast vid frikastlinjen. 1:orna forsoker
aktivt stora utspel till kant och om kanten har bollen hindra kantinhopp fran
malfarligt lage langs malgardslinjen. 1:orna ska ocksa vid behov férhindra
kantspelares inspring langs malgardlinjen och aven vid behov férhindra
genombrott utsida 2:orna.

= Offensiva forsvar 4-1, 4-2, 5-1 och man-man pa egen planhalva.

» Vaxla forsvarssystem flera ganger under en och samma match.

Enskild spelares agerande vid forsvarsspel — prioritering

Enskild spelares agerande vid forsvarsspel — prioritet

1. Erdvra bollen!

2. Hindra bollinnehavaren att géra mal

3. Forsvara passningar till spelare i malfarliga positioner

4. Forsvara for anfallsspelare att komma i malfarliga
positioner




