Info till alla ledare i flickor 08/09

1. Resultat av planeringsmote 20 mars

Vi som nérvarade var: Johanna, Josefina Tonje och Mats

1.1. Vibdrjade med att planera avslutningen den 26 mars och kom fram till
foljande

Avslutningen genomfors tisdag 26 mars kl 18-19 pa Bjorknasskolans sporthall (A-hallen)
Omfattning: Gemensam tréaning med foréaldrar och spelare.

(10 min) Gemensam uppvarmning spelare/foraldrar — Mats + alla

(10 min) Organisering av lag och uppvarmning av malvakter — Mats + Josefina tar hand om
foraldrarna. Ovriga ledare tar hand om tjejerna.

(20 min) Spel pa stor plan foraldrarna mot tjejerna (Thomas eller Adam ar MV for tjejerna) -
Mats och Tonje &r domare

(5 min) Utdelning av pris for traningsflit (Oerhort jamt mellan flera, sista trdningen kan
avgora).

(15 min) Information om nésta sésong, avslutning av denna, utdelning av PM for enskild
sommartréning och sedan gemensamt fika.

Fordelning av uppgifter till fikat:

Mats, Micke, Josefina, Tonje och Malin tar med var sin termos med kaffe.
Therese tar med en termos te och en liter laktosfri mjolk.
Mats: Fixar resten via inkdp och ett besok pa kansliet.

Mats skickar ut info till foraldrarna angaende avslutningen. Foraldrarna ma ha gympaskor och
traningsklader denna gang.

1.2. Sedan diskuterade vi organiseringen av sdsongen 2019/2020 och hade
konsensus om fdljande:

e Vi ska skapa ett gemensamt traningsprogram for F10/11 (Flickor 10 och 11 ar) att utga
ifran ndr vi planerar traningarna under sésongen.

e Vi ska dven nasta sasong trana tva pass a 1,5 tim i veckan.

e Viska trdna ett pass gemensamt i likhet med denna sdsong och ett pass enskilt for £.08
resp f.09. Det framsta motivet ar att vi nu ska borja trana spel pa stor plan och det ar
svart att organisera om vi dr 26 spelare pa en traning.

e Vi ska strava efter att fa behalla de traningstider vi har och forsoka fa ytterligare en
traningstid, i forsta hand torsdagar, i andra hand onsdagar och da 1,5 tim nagon gang
mellan 1730 och 2000. Den tiden &r tankt for f.08. Gar det inte att fa Hildurs eller
Bjorknas sa kan Sanden vara ett alternativ. Inte heller omdjligt med Stureskolan.
(Mats ansvarar for att fixa traningstiderna)

e Viska gora allt for att bibehalla de spelare vi har men ocksa forsoka fa fler att borja.
Pa pappret ar .08 nu 16-17 spelare och f.09 17-18 st. Detta innebar att f.08 ofta



kommer att vara c.a 13-14 spelare och f.09 14-15 spelare pa de enskilda traningarna.
3-4 spelare till per aldersgrupp skulle behovas dels for att bedriva optimala enskilda
traningar och dels om aldersgruppen enskilt ska vara ett fungerande lag i framtiden.
Om vi efter nagon manad marker att det blir for fa spelare eller ledare pa de enskilda
traningarna sa bor vi 6vervéga att aterga till att bada traningarna ar gemensamma.
Vi startar upp sésongen med gemensam tréning prel tisdag 10 sept. dock senast séndag
15 sept.
Vi beslutade att undersoka mojligheterna att genomfora ett traningslager, t.ex. pa
Tréaffpunkten i Sévast. Sova gemensamt en natt och kora traningar och annat skoj.
Lampligt att lata spelarna ta fram en uppférandekod.. ..
Séasongen 2019/2020 ska f.08 spela i klassen F11 (stor plan) och £.09 i klassen F10 pa
miniplan (vissa cuper dock pa stor plan). Matcherna kommer inte att vara pa samma
plats och de enskilda traningarna gor att vi detta ar nog bor separera administrationen
pa laget.se. Det blir da lattare vid narvarokontroll och utskick av information.
Information och adm skots separat for resp. aldersgrupp. Vid gemensamma aktiviteter
samordnas informationen.
Séasongen 2019/2020 kommer med foreslagen organisation stélla hogre krav pa
ledarnas administration, traningsplanering och traningsnérvaro.

o f.08 Johanna, Micke, Tonje och Adam

o 1.09 Josefina, Malin, Therese, Thomas, Mats
Bra om ledare gar utbildningar.
Nagon gang i borjan pa sept sa ska alla ledare traffas i traningshall for gemensam
genomgang av traningsprogrammet.
Vi beh6ver se dver behovet av utrustning sa att vi inte ar beroende av varandras
utrustning vid traning och match.



