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HEMMAMATCH/SAMMANDRAG 
 

 Arrangemangsschemat är NHF:s ungdoms tävlingskalendarium, fastställt 160901. Eventuella 
ändringar efter det datum skall göras med matchändrings blankett. 

 Inför egna sammandraget: Kolla i god tid innan att bokning av hall/hallar är ok. 
Utse en tävlingsansvarig. 

 Skicka inbjudan till Norrbottens handbollförbund, som lägger ut den på sin hemsida, senast 4 
veckor innan och ha ett stoppdatum för anmälan (2 veckor innan). 

 För A-C ungdom meddelar arrangören NHF tävlingsansvarig vilka lag som anmält sig och 
lottningen görs därefter av NHF:s tävlingsansvarig. För D och E ungdom ansvarar föreningen 
själv. Yngre åldersklasser har rätt att anmäla sig till äldre åldersgruppers sammandrag. 

 En vecka före speldatum skickas lottningen till anmälda lag av föreningen.  

 A till C ungdom max 17 spelare per match, D och E ungdom har fritt antal spelare 

 Sänkt målribba gäller för C-ungdom, spelare födda 2004-2005 säsongen 16/17. 

 D och E ungdom spelar minihandboll på liten plan med skumgummiboll. 

 Ev Dispenser söker man  på avsedd blankett som finns i NHFs dokumentbank och skickas till 
NHF. Åldersdispens ges ej för tävlingarna Lilla VM och UDM. Två spelare får delta per lag och 
match, dock får bara en av dispensspelarna åt gången vara på planen, inkl målvakt. 
Dispensspelare skall bära armbindel samt antecknas med ett D i protokollet. 

 Matchprotokoll förs för A-C ungdom. Original- samt arbetsprotokoll  skall skickas snarast 
efter genomförd tävling till NHF Kansli. 

 På A- och B ungdom tillämpas 3 lag TimeOut, max två i varje halvlek. Under de sista fem 
minuterna av ordinarie speltid är endast en per lag tillåten. 

 Domare tillsätts av arrangerande förening, om möjligt i samråd med NHF domaransvarig. 

 Arrangerande förening ska ha funktionärer som varje år går NHFs funktionärsutbildning. 

 Utvärderingen, dokument finns på NHF:s webbsida! 

 Bollstorlekar som skall användas återfinns i bilaga 1 
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Bilaga 1. Bollstorlekar 
Nedanstående bollstorlekar gäller i Norrbottens HFs serier/cuper samt i nationella 

mästerskap och SHFs tävlingar från säsongen 2016/2017. 

Damer/Flickor  

Åldersgrupp Ålder Bollstorlek Mått/Vikt 

Damsenior 19 år –  2* 54 - 56 cm / 325 – 375 g 

Damjunior 17-18 år 2* 54 - 56 cm / 325 – 375 g 

Flickor A 15-16 år 1* 50 - 52 cm / 290 – 330 g 

Flickor B 13-14 år 0 46 - 50 cm / 250 – 300 g  

Flickor C 11-12 år 0 46 - 50 cm / 250 – 300 g  

Flickor D  9-10 år Minihandboll** 47 - 49 cm / 150 - 200 g 

Flickor E  - 8 år Minihandboll** 42 – 45 cm / 150 – 200 g 

 Herrar/Pojkar 

Åldersgrupp Ålder Bollstorlek Mått/Vikt 

Herrsenior 19 år –  3* 58 - 60 cm / 425 – 475 g 

Herrjunior 17-18 år 3* 58 - 60 cm / 425 – 475 g 

Pojkar A 15-16 år 2* 54 - 56 cm / 325 – 375 g 

Pojkar B 13-14 år 1 50 - 52 cm / 290 – 330 g  

Pojkar C 11-12 år 0 46 - 50 cm / 250 – 300 g  

Pojkar D  9-10 år Minihandboll** 42 – 45 cm / 150 – 200 g 

Pojkar E  - 8 år Minihandboll** 42 – 45 cm / 150 – 200 g 

 

 

* Spel med klister/vax 

** Skumgummi/gummiboll i mycket greppvänligt material 

 

  

 
OBS: På helplan skall alla bollar vara tillverkade av läder. Skumgummi/gummibollar är ej 

tillåtna i andra klasser än minihandboll för D-ungdom och E-ungdom. 
  

 


