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Den individuella tekniken ar och kommer att vara en mycket viktig del att trana pa for vara
unga handbollsspelare. Att redan i unga ar lagga grunden till en god teknik och allsidighet
kommer att gynna utvecklingen fér vara framtida seniorspelare.

Att aterigen inféra majligheten for vara yngsta handbollsspelare att ta ett TEKNIKMARKE i
handboll skall bara ses som ett satt for att stimulera Boden BK:s ungdomslagstranare till
att ytterligare trana sina ungdomar i teknik. En god individuell teknik ger forutsattningar for
att bade med kunskap och néje utveckla kommande handbollsspelare. Vi hoppas att de
delprov som vi vill att spelarna skall genomféra vid testtillfallet skall sa mycket som majligt
likna olika situationer i en “riktig” handbollsmatch fér ungdom.

I méarket ingar 6 delmoment dar minst gransen for 1 poang maste klaras i samtliga prov.
Foljande poang giller:

A =4 poang
B =2 poang
C=1poang

Sammantaget maste respektive deltagare uppna 6 poang for att erhalla TEKNIKMARKET.
Podnggransen for market ar satta sa att manga skall kunna klara av att erhalla utmaérkelsen.
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Dribbling
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Utférandet:

Dribblingen kan ske med valfri hand mellan konerna fram och tillbaka. Spelaren har 2 forsok
pa sig och dar den basta tiden i forsoken raknas. Konerna far ej “granslas” av varken boll eller
spelare.

Anvisningar

Att trana dribblingar ar ett bra satt att forbéattra bollkanslan for spelaren och darmed dennes
teknik. For att stimulera spelarna kan testen goras med 2 spelare samtidigt som en stafett.



KRAV

1 podng 18 sek
2 poang 15 sek
4 podng 13 sek

Prov 2
Passning — skott fran 9 meter
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Utforandet:

10 stycken distansskott utanfor prickad frikastlinje. Godként mal blir de skott som hamnar
innanfor markeringen i malen. Som en “extrastolpe” kan en hojdhoppsstolpe anvindas enligt
figur A. Mal via ordinarie stolpe och ribba godkinns. Vinsterhédnta spelare skall skjuta fran
hoger sida.

Anvisningar

Ett bra skott efter en passning fran kanten dr en mycket vanlig matchsituation, om passningen
blir dalig vid provtillfillet skall passningen goras om.

KRAV

1 podng 4 mal

2 podng 5 mal

4 podang 7 mal
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Prov 3
Skott fran 6 meter

Utférandet:

10 stycken néarskott fran malgardslinjen (6 meter). Ett 6vertramp rdaknas som ett missat skott.
Spelaren kommer vaxelvis fran hoger respektive vanster och springer alltsa i en atta. Maximal
provtagningstid ar 45 sek. Som en “extrastolpe” kan en héjdhoppsstolpe anvandas enligt figur
Aiprovnr?2.

Anvisningar

Som i prov nr 2 ar det viktigt med bra passningar och dven har gar en misslyckad passning till
spelaren om. Om spelaren hoppar eller kastar sig in i malgarden, maste bollen ha ldmnat
handen innan spelaren landar i malgarden.

KRAV

1 poang 5 mal

2 podng 6 mal

4 poang 8 mal



