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Bakgrund

Idrottsrérelsen vill bedriva en verksamhet som utvecklar ménniskor positivt savil fysiskt och psykiskt
som social och kulturellt.

Idrottens verksamhetsidé:

Idrott &r

fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.
Idrott bestar av

tréining och lek, tdvling och uppvisning.

Idrotten ger

fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Idrottens vérdegrund:

Gladje och gemenskap

Glédje och gemenskap &r starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sé att vi ska kunna ha roligt, mé bra och prestera mera.
Demokrati och delaktighet

Féreningsdemokratin innebér att alla medlemmars rést har lika varde. Delaktighet
innebdr att alla som deltar fir vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jimstéllt och cavsett bakgrund.
Allas rétt att vara med

Allas rétt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutséattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell 1dggning samt fysiska och psykiska forutsittningar, fr vara med i
féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet dr en forutsiittning for tivlande pa lika villkor. Det
innebiir att hilla sig inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och
moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning,
trakasserier och vald sivil pa som utanfor idrottsarenan.

Dessa virdegrunder och dd i synnerhet grenen Rent Spel #r inte forenliga med bruk av ANDT
(alkohol, narkotika, doping och tobak). Iidrottens verksamhetsidé stér vidare att vi genom idrotten ldr
oss "hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande”.

Idrotten stéller sig bakom samhillets mél att minska alkoholkonsumtionen och tobaksanvéndningen
samt jobba mot ett narkotika- och dopingfritt samhille. Som landet i sdrklass storsta ungdomsrorelse
har idrotten ett medansvar nér det géller idrottsungdomarnas ANDT-bruk. En stor del av det
gemensamma ansvaret bygger pé att hjilpa ungdomarna att hitta en bra vérdegrund som de sedan tar
med sig in i vuxenlivet. Féreningen, trinare och ledare 4r viktiga forebilder nir det géller
forhallningsétt till ANDT-fragor. Dérfor &r det viktigt att féreningen har en policy som fortydligar det
budskapet.

Utgéngspunkten for idrotten méste vara att utgbra en trygg milj6 for vuxna och ungdomar dir det inte
bara slipper pétryckningar och grupptryck kring anvéindandet av alkohol, narkotika, doping och tobak.
Det ska ocksa ldra sig ANDT negativa effekter pa individens prestation och hélsa.
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Inledning — BBK Handboll

BBK Handboll star for en ren idrott som vérnar om véra medlemmars hélsa och vélbefinnande i
samf6rstdnd med sambhdllets instéllning till ANDT-fragor. Vi anser att alkohol, narkotika, doping och
tobak ej &r forenligt med idrott och arbetar aktivt fér védra idrottare och ledare ska forsta riskerna och
bieffekterna av ANDT-bruk.

Vi verkar mot anvéndandet av narkotika och doping och i vér forening géller samma nolltolerans som
i samhillet. Vi tar stort avstand fran ALLT anvéndande av dessa medel bade i och utanfor féreningen.
Féreningen vill ha ett drog- och dopingfritt samhélle.

I denna klubb arbetar vi for att minska anvéindandet av alkohol och tobak. Vi agerar som forebilder
genom att delta i policyarbete och vérderingsfragor. Vara medlemmar fungerar som ambassadorer
bade i féreningen som i samhéllet genom ett bra ANDT-arbete.

Alla medlemmar kénner till att det finns en ANDT-policy och har kunskap kring vad denna policy
innebér. Nya medlemmar introduceras i detta policyarbete. Foreningen arbetar kontinuerligt med att
lyfta frAgorna kring ANDT samt 6ka kunnandet och pa si sétt minska anvéndningen av dessa medel.

Vi dr den forsta ANDT-diplomerade foreningen i Norrbotten — detta &r vi mycket stolta dver!



Riktlinjer och regler
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Vi har en heltdckande policy vad betriffar alkohol, narkotika, doping och tobak. Sjilvklart féljer var
policy svensk lagstiftning vad betriffar ANDT.

Diskussionsfriagor/Forhallningssétt

I véar forening &r arbetet mot anvéndning av ANDT ett prioriterat &mne. Vi har arbetat med foljande

diskussionsfradgor/forhallningssitt for att ta fram en gemensam ANDT-policy.

L.

Alkoholfértéring vid foreningens olika verksamheter

Lagfester

Evenemang

Foreningsfester

Representation

Resor

Léger

Tévlingar
Ungdom/ledare/styrelse/fordldrar

Narkotika

Egna riktlinjer med lagstifining som mall
Trénare

Fordldrar

Arbete

Doping

Vaccinera klubben

Tobaksbruk vid foreningens olika verksamheter

Ungdomar

Seniorer

Ledare/trédnare

Styrelse

Ovriga berérda (fordldrar)
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Det hiir édr var forenings policy i ANDT-fragor

I BBK Handboll ir kamratskapet viktigt och for oss innebiir det att vi ser det som sjilvklart att
vi manar om varandra pa ett positivt sitt.
I féreningen vill vi ha ett positivt och stéttande klimat déir vi uppmuntrar till umginge och inte

bruk av alkohol, narkotika, doping och tobak
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Var alkoholpolicy

Barn/ungdomar

Foreningen foljer Sveriges alkohollag

Barn- och ungdomsledare

Ingen alkohol far férekomma i samband med féreningens idrottsliga verksamhet, tréning,

matcher, ldger mm.
Alkoholfrtéring 4r forbjuden nér man pé nagot sétt representerar BBK Handboll och

upptréider i foreningens drékt.

Seniorer och seniorledare

Ingen alkohol fér férekomma i samband med foreningens idrottsliga verksamhet, tréning,
matcher.

Alkoholf6rtéring dr forbjuden nér man pa ndgot sétt representerar BBK Handboll och
upptrider i foreningens drakt.

Styrelse

Ingen alkohol fér forekomma i samband med féreningens idrottsliga verksamhet, traning,

matcher och styrelseméten.
Alkoholftrtéaring dr forbjuden ndr man pé nagot sitt representerar BBK Handboll och

upptréder i féreningens drakt.

Var narkotikapolicy

Barn/ungdomar

Nolltolernas i all BBK Handbolls verksamhet
Foreningen foljer Sveriges narkotikalag

Barn- och ungdomsledare

Nolltolernas i all BBK Handbolls verksamhet
Foreningen foljer Sveriges narkotikalag

Seniorer och seniorledare

Nolltolernas i1 all BBK Handbolls verksamhet
Foéreningen foljer Sveriges narkotikalag

Styrelse

Nolltolernas i all BBK Handbolls verksamhet
Féreningen foljer Sveriges narkotika lag
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Antidopingplan for BBK Handboll

Vaccinera Klubben

Vi vill att:
e Vinnaren ska kunna glidja sig 6ver en drlig seger.
e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i 4rlig kamp.
e Askadaren och samarbetspartners ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av
forbjudna medel och metoder.

Handlingsplan:
S4 hir gor vi for att forebygga doping i var klubb:

Forebyggande

e Informera klubbens ledare/tranare om géllande antidopingplan.

e Informera klubbens ledare/trinare och tivlingsidrottare om Riksidrottsférbundets (RF:s)
"Antidopingfakta".
Klubbens ledare/trinare genomfor RF:s kunskapsprov i antidoping pd www.rf.se/vaccinera.
Informera alla ledare om ”Antidopingsnack™
Informera A-lag, Junior och B-ungdom ev med stdd av SISU Idrottsutbildarna och i samband
med detta gora Riskidrottsforbundets kunskapsprov pd www.rf.se/vaccinera,

o Informera klubbens medlemmar handlingsplanen.

e Anvind symbolen Rena Vinnare for att visa klubbens héllning.

e Nigon gng per ar erbjuda forildrar en féreldsning for att 6ka kunskapen om
doping/kosttillskott/kost.

Akut
Vi har en beredskapsplan fér insatser vid misstanke om doping.
I kontrakten mellan férening och spelare finns antidopingplanen med
Dopingansvarig i foreningen: styrelsen

Beredskapsplan vid misstanke

e Spelare, foréldrar vénder sig till trdnaren/ledaren med sin misstanke

e Tridnaren/Ledaren viinder sig till styrelsen
Trénare i samrad med styrelsen pratar med den enskilda spelaren/spelarna om spelaren dr 18
ar, dr spelaren minderarig tas kontakten med fordldrarna.
Varje situation behandlas dérefter i samrdd mellan styrelse och trénare, spelare foréldrar.
Vi foljer sekretesslagen vilket innebér att uppgifter inte blir officiellt forrén spelaren/foraldern
sjélv gar ut med uppgiften eller spelaren/férdldern blir avstangd.

Beredskapsplan niir spelare visar positivt dopingprov

e Foreningen tar tydligt avstand frén dopingen

e Kontraktet rivs pga kontraktsbrott

e Foreningen erbjuder den enskilde stid genom en individuell handlingsplan: t ex forslag pa
professionell hjélp, individens ev framtid i féreningen.
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e Var tobakspolicy

Barn/ungdomar
- Foreningen foljer Sveriges tobakslag

Barn- och ungdomsledare
- Ledarna undviker att anvénda tobak i samband med tréning, tdvling och matchtillfille.
- Ledarna hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra och varandra.

Seniorer och seniorledare
- Ledarna undviker att anvéinda tobak i samband med trining, tdvling och matchtillfille.

- Ledarna hanterar sitt tobaksbruk med omddme infor andra och varandra.

Styrelse
- Styrelsen undviker att anvéinda tobak i samband med tréning, tdvling och matchtillfille.

- Styrelse hanterar sitt tobaksbruk med omddme infor andra och varandra.

Fordldrar, funktioniirer andra vuxna

Ovanstéende punkter giller dven fordldrar, funktionérer och andra vuxna nir de pa nagot sétt ar med
pa ndgon verksambhet i foreningens regi.
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Handlingsplan

En levande policy
Arbete med denna policy &r inte en engéngsforeteelse utan en levande process som ska genomsyra

foreningens verksamhet. Policydokumentet revideras arligen efter ett nytt processarbete i féreningen.
Uppfoljning pa policyn och dess riktlinjer ingér i det processarbete som genomfors.

Ansvaret pa att ANDT-arbete fortsétter & BBK Handbolls ANDT-grupp bestaende av tva ledare, tva
foréldrar, tva ut styrelsen och representation fr&n seniorlag och ungdomslag.

e S& hér gor vi for att sprida policyn till vara medlemmar och andra:
Atgiird: Hemsida, matchprogram, ledartriiffar, fordldraméten och andra méten inom
féreningen.
Ansvariga: Styrelse och ledare

e Sa hir gor vi for att policyn ska héllas levande och aktiv:
Atgird: Revidering av policyn &rligen, stiende punkt pa styrelsemdten, information pa
ledartrdffar och foreldsningar.
Ansvariga: Styrelse

Om ndgon bryter mot policyn

Om véra riktlinjer inte f6ljs har vi arbetat fram en handlingsplan med atgérder som hela féreningen
star bakom. Alla medlemmar & medvetna om vilka atgérder som vidtags nér nagon bryter mot
foreningens policy. Varje riktlinje har sin atgérdsplan som ser ut enligt féljande mall.

® Sa hir gor vi om vara riktlinjer for barns och ungdomar inte f6ljs:
Atgiird: Kontaktvig: Ledare — styrelse — enskild spelare/férilder. Situationsanpassad
dtgdrdsplan dir man tar hansyn till varje enskilt fall.
Ansvariga: Styrelse och ledare

oS4 hdr gor vi om véra riktlinjer for ledare inte foljs:
Atgiird: Styrelse tar kontakt med den aktuella ledaren efter det en situationsanpassad
atgirdsplan ddr man tar hdnsyn till varje enskilt fall.
Ansvariga: Styrelse

® S hir gdr vi om véra riktlinjer for styrelse och andra vuxna inte foljs:
Atgiird: Situationsanpassad atgirdsplan dir man tar hinsyn till varje enskilt fall.
Ansvariga: Ordférande

Underskrift "
Yotan Vsl 1h W
Ort/datum Ordforande Handboll
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