
                       

                                                                  

 

Exempel: Hjälpa att hämta utrustning

Exempel: tummen upp, trafikljus(grön, gul, röd) etc.

Exempel: Stressboll, fidget-spinner etc.

Exempel: Lägg stafetter först istället för sist

Exempel: Intervallträning, undvik köer

Exempel: Bra dribbling, vad fint du väntar i kön.

Exempel: Be en förälder vara detta på träningen

Exempel: Lotta en person till varje att ge beröm till

Exempel: Rockring att gå till, springa runt planen.

Exempel: Det är okej att vara arg, inte att slåss 

Exempel: Sätt er ner bredvid personen & kolla bort

Tips till alla ledare som vill arbeta med inkluderande ledarskap 

Välj ut ett av dessa 11 tips som du kan arbeta vidare med i din ledarroll. 

Välj ett nytt tips efter 3 veckor. Bygger på Attentions material. 


