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BJORKLINGE BK P06/07

VI KAN, VI VILL, VI VAGAR

o Ha kul, innebandy ska vara roligt!
o Det ska kdannas bra och tryggt att komma till traning och match
o Var och en kampar och gor sitt basta

o Tank "JAG KAN”, sa kommer ni att lyckas oftare an om ni
tanker att ni inte kan. Ingenting ar omoijligt!

o Vaga testa nya saker, det ar okej att misslyckas. Hur ska vi
annars utvecklas och bli battre?

o "Peppa” och hjalp varandra, uppmarksamma det som blir ratt
eller bra. Undvika att papeka det som rakar bli fel eller daligt

o Ledarna ar de som stottar ifall det blir fel och ar med och lar ut

o Alla ar individer som har kommit olika langt i utvecklingen pa
olika omraden, bara sa det ar

o Jamfor med er sjdlva, inte mot andra
o Alla har samma forutsattningar att utvecklas

o Ledarna finns for att hjalpa alla att utvecklas och bli battre
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Vara regler

o Gor plats for alla i omkladningsrummet, hang upp kldderna pa
2-3 krokar och lagg vaskan under banken

o Mobiltelefoner laggs i mobilvaskan nar vi kommer till traning
eller match

o Alla hjalps at att bygga/riva sarg

o Se till att ha fylld vattenflaska och ratt utrustning
o Lyssna nar ledare pratar och instruerar

o Vid samling, rdacka upp handen ifall jag vill nagot
o Inga skott efter avblasning, lat bollarna vara!

o Nar det ar drickapaus gar alla till vattenflaskorna, oavsett om
man dricker eller inte

o Vardat sprak, inga svordomar

o Vi varmer upp innan traning/match och joggar ner efter
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